
TÄIENDUSKOOLITUS JALGRATTURI KOOLITAJALE 
 
Täienduskoolitusasutuse nimetus: Transpordiamet 
 
1. Õppekava nimetus: Jalgratturikoolitaja ABC 
 
2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus 

0188 Hariduse interdistsiplinaarne õppekavarühm 
Alus: Liiklusseaduse § 148–151, MKM 14.06.2011 määrus nr 43 “Jalgratturi ja pisimopeedijuhi 
eksamineerimise, jalgratta juhtimisõiguse andmise ning juhiloa väljastamise kord, jalgratturi juhiloa 
vorm ning nõuded jalgratturi kvalifikatsioonile” 
 
3. Eesmärk ja õpiväljundid 

Eesmärk. Toetada jalgratturi koolituse läbiviijaid vajalike teadmiste ja oskuste omandamisel 
jalgratturite koolituse planeerimisel, läbiviimisel ja eksamineerimisel. 

Õpiväljundid.  
• Teab jalgratturi koolitajale ja eksami läbiviijale ning kooli (asutuse) dokumentatsioonile ja 

vahenditele esitatavaid nõudeid; 
• Omab ülevaadet jalgratturi teooria- ja sõidueksamiks ettevalmistavat koolitust reguleerivatest 

õigusaktidest ning juhtimisõiguse andmise ja juhiloa väljastamise tingimustest. 
• Teab jalgratturi, kergliikurijuhi ja pisimopeedijuhi liiklusreegleid; 
• Oskab koostada koolituse tööplaani, kus on mõtestatult lõimitud liikluse teoreetiline õpe 

praktiliste harjumustega. 
• Omab ülevaadet Transpordiameti poolt pakutavatest jalgratturi koolitust toetavatest meetmetest; 
• Omab ülevaadet, kuidas läbi viia jalgratturi teooria- ja sõidutunde ning jalgratturi teooria- ja 

sõidueksamit.  
 
4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused 

Sihtgrupp: isikud, kes esmakordselt soovivad jalgratturi koolitust läbi viia. 
Alustamise tingimus:  
• Koolitusel osaleja on vähemalt 21-aastane. 
• Peab omama mistahes mootorsõiduki juhtimisõigust. 
 
5. Õppe kogumaht, selle ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid 

Maht: 45 akadeemilist tundi, millest 24 tundi on auditoorset tööd ning 21 tundi iseseisvat tööd. 
Õppekeel: eesti keel 
Õppekeskkond: Kursus toimib põimõppena Digiriigi Akadeemia Moodle keskkonnas ning korraldaja 
poolt tagatud koolituskohtades. Õppijate arv ühes grupis on minimaalselt kuus ja maksimaalselt 18 
inimest. 
Õppevahendid: Isiklikud vajaminevad õppevahendid tagab koolitusel osaleja (nt nutiseade, ligipääs 
internetile, kiiver, jalgratas), ligipääsu Digiriigi Akadeemia Moodle keskkonnale ning lähiõppes 
kasutatavad õppevahendid tagab koolitaja (vajadusel võimaluste piires jalgratturikiivrid ja jalgrattad).  
 
6. Õppeprotsessi kirjeldus, sh õppe sisu, õppemeetodid ja -materjalid 

https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv


Õppeprotsess: Õppeprotsess toimub põimõppena kuues moodulis. Õppeprotsess sisaldab nelja 
veebikohtumist Digiriigi Akadeemia Moodle’s, kahte ühepäevast lähiõppe kohtumist ja nelja 
iseseisvat ülesannet. Täpsem koolituse ülesehitus tehakse koolitusel osalejatele kättesaadavaks 
Digiriigi Akadeemia Moodle’s. 

Õppe sisu: 
• jalgratturi koolituse ja eksamite planeerimine ja korraldus; 
• jalgratturitega juhtunud liiklusõnnetuste peamised põhjused; 
• jalgratturi, kergliikuri- ja pisimopeedijuhi liiklusreeglid; 
• koolituse (sh tööplaani) teemade käsitlus; 
• jalgratta tehniline kontroll, jalgratturi turvavarustus; 
• jalgratta valitsemist toetavad harjutused ja mängud; 
• praktiliste sõidutundide planeerimine ja läbiviimine; 
• jalgratturi teooriaeksami korraldamine ja vastuvõtmine; 
• jalgratturi sõidueksami korraldamine ja vastuvõtmine: esimese järgu ülesanded ja teise järgu 

läbiviimine lihtsal imiteeritud liiklusega platsil või vähese liiklusega teedel. 
• väljastatud jalgrattajuhilubade andmete sisestamine liiklusregistrisse. 
• Transpordiameti koostööprojektid, koolitust toetavad õppematerjalid. 

Õppemeetodid: 
Auditoorne õpe 24 tundi (45 min): loeng, aktiivõppe erinevad meetodid; praktilised tegevused 
lähiõppes. 
Iseseisev töö 21 tundi (45 min): iseseisev lugemine, interaktiivsed õppevahendid iseseisvaks 
harjutamiseks, vaatlus ja sõiduõppe ühe marsruudi koostamine, tööplaani koostamine, interaktiivse 
õpivahendi või õpimängu/töölehe loomine. 

Õppematerjalide loend: 
Jalgratturi tööraamat ja harjutustestid https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc 
Liiklushariduse sisuinfo leht https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/  
Liiklusseadus 
Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisõiguse andmise ning juhiloa 
väljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nõuded jalgratturi kvalifikatsioonile 
Liiklusmärkide ja teemärgiste tähendused ning nõuded fooridele 
Digitaalne õpikeskkond Aga Mina liiklen ohutult 
Transpordiameti veebileht https://transpordiamet.ee/  
Raudteeohutuse veebileht http://www.ole.ee/  
 
7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 
Õpingu lõpetamise eelduseks on osalemine praktilistel õppepäevadel ja vähemalt kahel 
veebikohtumisel, lisaks tuleb sooritada kõik iseseisvad tööd vastavalt hindamiskriteeriumitele. 
 
Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid  

 
Enesetest iseseisvalt loetud kirjandusele 
toetuvalt 

Õppija teab jalgratturi koolituse ja eksamite 
läbiviimise nõuded ning jalgratturi, 
kergliikurijuhi ja pisimopeedijuhi 
liiklusreegleid. 

https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/128052021014?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/123122020002?leiaKehtiv
https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://transpordiamet.ee/
http://www.ole.ee/


Liikluses läbiviidava sõiduõppe tunni 
marsruudi kavandamine ja koostamine 

Õppija oskab kavandada piirkonna 
liikluskeskkonnas toimuvaid grupi sõiduõppe 
tunde ja koostada liikumise marsruute. 

Koolituse tööplaani koostamine Õppija oskab vastavalt õppekava nõuetele 
koostada koolituse tööplaani, arvestades 
piirkondlikke liikluskeskkonna erisusi. 

Õpimängu/töölehe/tegevuse või interaktiivse 
õpivahendi loomine  

Õppija oskab toetada noorte ratturite 
õpiväljundite saavutamist erinevaid 
õpimeetodeid kasutades sh neid ise luues.  

 
8. Väljastatavad dokumendid  

Koolituse lõpetamise tingimused täitnud osalejale väljastatakse koolituse tunnistus. 
Koolituse lõpetamise tingimusi mitte täitnud osalejale väljastatakse soovi korral koolituse tõend 
vastavalt koolituse läbimise mahule.  
 
9. Koolitaja(d) 

Marika Luik, Transpordiamet  
Darja Lukašenko-Tšistotin, Transpordiamet  
 


