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Turvaline
autosõit lapsele

Lapse ohutuks sõidutamiseks tuleb kasutada spetsiaalset turva- 
seadet, millega on soovitatav enne ostu käia poodides kohapeal 
tutvumas. 
Miks? Lapsele õige turvaistme valimine on oluline, sest turvaseade 
peab sobima autosse, vastama standardile, lapse vanusele, pikku-
sele ja kaalule. 

Millist turvaseadet valida?

1. 2. 3. 4.

Turvahäll Viiepunkti turva- 
vööga turvaiste

Turvavööiste Istmekõrgendus

Turvaseadmete tootjad arendavad pidevalt uusi lahendusi laste mugavaks ja 
ohutuks sõidutamiseks. Allpool on loetletud peamised turvaistmete tüübid, mille 
kohta saab täpsemat teavet poest.
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Esimene turvaseade alates lapse sünnist on 
turvahäll, mis on mõeldud kasutamiseks seljaga 
sõidusuunas. Turvahälli ei tohi paigaldada isteko-
hale, mis on varustatud rakendus-
valmis esiturvapadjaga (airbag).

Pärast turvahälli järgneb seljaga sõidusuunas 
paigaldatav turvaiste, mida on soovitatav kasu-
tada vähemalt neljanda eluaastani. Seljaga sõidu-
suunas turvaseadet ei tohi paigaldada istekohale, 
mis on varustatud rakendusvalmis 
esiturvapadjaga (airbag). 

Kui laps on eelnevast turvaseadmest välja 
kasvanud, sobib kasutusele võtta näoga sõidu-
suunas paigaldatav turvaiste, milleks võib olla 
viiepunktiturvavööga turvaiste, löögipadjaga 
turvaiste või turvavööiste. Teavet sobiva istme 
kohta saab küsida poodides kohapeal.

Kui lapse pikkus ei võimalda teda nõuetekoha-
selt sõiduki turvavööga kinnitada ja turvavöö 
jookseb üle kaela, siis on vaja last istmekõrgen-
dusega tõsta.

Fotod (1-3): Sven Tupits / Transpordiamet
Foto 4: Adobe Stock
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Kuidas turvavööd õigesti kinnitada?

Turvavööd tuleb kasutada ka raseduse ajal

	► Kaela lähedalt hoidev ning keerdus turvavöö võib tekitata raskeid kehavigas-
tusi või inimese raskuse all hoopis katki rebeneda. 

	► Liiga lõdvalt kinnitatud turvavöö ei täida eesmärki ja suurel kiirusel toimuva 
kokkupõrke korral võib inimene turvavöö rihmade vahelt välja lennata. Kui 
turvavöö ja keha vahele jääb liiga palju ruumi, tuleb üleriided võtta seljast või 
teha need eest lahti.   

Kolmepunkti turvavöö 
on õigesti kinnitatud, 

kui diagonaalrihm 
jookseb võimalikult 

keha lähedalt õlanuki ja 
kaela vahelt üle rangluu 

ning horisontaalrihm 
üle vaagna võimalikult 
puusaliigese lähedalt.  

Kahepunkti turvavöö 
puhul kasutatakse 

horisontaalrihma, mis 
kinnitatakse tihedalt 

üle vaagna võimalikult 
puusaliigese lähedalt.

Lapse kaitsmine autosõidul algab juba 
siis, kui ta on ema kõhus. 

Lapseootel naine peab samamoodi kin-
nitama turvavöö nagu kõik teisedki, soo-
vitatav on istuda võimalikult püstises 
isteasendis – nii kaitseb turvavöö kõige 
paremini.

Erandjuhul on lubatud turvavööta sõita 
ainult arsti vormistatud kirjaliku otsusega 
turvavöö kasutamise vastunäidustuse 
kohta. Äkkpidurduse või kokkupõrke kor-
ral pole sel juhul sündimata lapse ega 
tulevase ema ohutus tagatud.

KahepunktivööKolmepunktivöö

Foto: Sven Tupits / Transpordiamet
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Testitud ja heaks kiidetud turvavarustus 

Alates 1. septembrist 2024 on Eestis lubatud müüa ainult neid turvaseadmeid, 
mis vastavad uuemale ECE R129 i-Size eeskirjale.

Käibel olevaid ECE R44/04 regulatsiooni kohaseid turvaseadmeid võib endiselt 
kasutada, kui need vastavad kõigile ohutusnõuetele:

	► Seadmel märgitud kasutusaeg peab olema kehtiv.  

	► Seade peab olema avariivaba ning sellel ei tohi olla nähtavaid vigastusi ega 
mõrasid, mis võivad tuleneda nii hoiustamisest kui ka loomulikust kulumi-
sest. 

I-Size eeskirja järgi põhineb turvaseade lapse pikkuse klassifikatsioonil ja seda 
peab saama kinnitada isofix süsteemiga. I-Size seadmete puhul on kohustus last 
sõidutada selg sõidusuunas varasemaga võrreldes kauem. Soovitame seda teha 
vähemalt kuni 4.-eluaastani. 

Turvaseadme sõidukisse paigaldamisel on aluseks tootja juhend. Igal turvasead-
mel on peal piktogramm õige paigaldamise kohta.

Seljaga sõidusuunas kinnitamist tähistatakse sinise, näoga sõidusuunas punase 
või rohelise värviga. 

Turvaseadet on võimalik sõidukisse kinnitada turvavöökinnitusega ja isofixiga.

Informatsioon
selle kohta,

millises riigis 
on turvaseade 
sertifitseeritud

1 - Saksamaa
2- Prantsusmaa

3 - Itaalia
jne

ECE R44/04
standardi järgi valmistatud 

turvaseadme tähistus

Universal
Informatsioon
turvaseadme
kaalukategooria
kohta

1 4

E

GWB mbH
Tootja nimi
(ei ole kohustuslik)

ECE standardi number
tüübikinnitusnumber

eeskirja number 
muudatuste seeria number

Turvaseade on
tunnustatud Euroopas

ECE R129 i-Size
standardi järgi valmistatud 

turvaseadme tähistus

Informatsioon 
turvaseadme 

kaalukategooria ja 
pikkuse kohta

SIC 067

Universal

E1

9 kg - 18 kg

ECE 44-04
04301221

000001
GWB mbH

Schaumbergstr. 8
95032 Hof

i-Size

67cm-105cm

E4

E4-129R-000001

Nr. 463443

Turvaseadme kinnitamine sõidukisse

6



7

Kasutusiga, uus ja kasutatud turvaseade 
	► Turvaseadmel on oma eluiga ehk soovituslik kasutusaeg, mis on kirjas 

seadme kasutusjuhendis ja tootja kodulehel (mudeli koodi järgi leitav 
veebist). 

	► Turvaseadmete aktiivse kasutuse korral on eluiga 7–10 aastat, mis sõltub 
selle kasutamise intensiivsusest, kulumisest, päikesekahjustustest, rebendi-
test või komponentide väsimisest. 

	► Kui otsustatakse osta kasutatud seade, siis on soovitatav see soetada lähe-
daselt, et olla kindel seadme turvalises ajaloos. Seadmel peab alati kaasas 
olema kasutusjuhend. 

Kas kindlustus hüvitab turvaistme või hälli kahju? 
Kui turvaseade satub õnnetusse, tuleb kindlustusjuhtumi puhul hinnata, kas 
see on endiselt ohutu või tuleb see välja vahetada. Otsuse tegemisel lähtutakse 
tootja juhistest. 

Küsimusele leiab vastuse Eesti Liikluskindlustuse Fondi ja Eesti Kindlustusselt-
side Liidu kodulehelt (lkf.ee) või oma kindlustuspakkujalt.

Autoiste Turvaiste Isofixi kinnitus

Sisestusots Autopoolne isofixi kinnitus (ankur)

A
B

C

DE

A B C

D E

Foto: Sven Tupits / Transpordiamet

https://lkf.ee/et/kindlustamise-tavad/turvatooli-v%C3%B5i-h%C3%A4lli-kahju-h%C3%BCvitamine
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Lapse sõidutamine
ühistranspordiga

Lastega bussisõidu planeerimine tekitab lapsevanemale palju küsi-
musi. Oluline on, et vanem ei peaks muretsema selle pärast, kas 
sihtkohta jõudmine on turvaline.

Ohutuse seisukohalt ongi kõige turvalisem väikelast sõidutada nõuetekohaselt 
kinnitatud eakohases turvaseadmes. 

	► Kas bussis on olemas lapse pikkusele ja kaalule vastav turvaseade?

	► Kas bussis on kahe- või kolmepunktivööd?

	► Kas isikliku lapse turvaseadet on võimalik turvavööga kinnitada või on vaja 
lisavarustust (nt turvavöö pikendus)?

	► Kas turvavöö kõrgust saab reguleerida?

Lapsevanemal on oma turvaseade. 
Kas on õige võtta lapse turvaseade bussi?

Enne bussisõitu on soovitatav konkreetse vedaja 
käest üle küsida ja läbi arutada järgmised aspektid:
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Kui istmel on kolmepunkti turvavöö, siis on tur-
valisem kinnitada väikelaps nii, et diagonaalrihm 
asetseb üle rangluu. Juhul kui diagonaalrihm 
ulatub üle kaela, on kokkupõrke korral oht vigas-
tusteks. Sel juhul tuleb diagonaalrihm tõsta selja 
taha ja last kaitseb horisontaalrihm, mis peab 
olema asetatud üle reite võimalikult puusaliigese 
lähedalt, mitte üle kõhu. 

Istmiku alla ei tohi asetada kotti, patja ega muid 
turvanõuetele mittevastavaid esemeid. Äkk-
pidurduse korral lendavad need istmiku alt 
eemale ja võivad vigastada nii last kui ka teisi 
sõitjaid.

	► Kui laps istub turvavööga kinnitamata täiskasvanu süles, jääb laps pidurda-
misel / õnnetuse hetkel täiskasvanu ja auto sisustuse vahele.

	► Kui laps ja teda süles hoidev täiskasvanu on kinnitatud ühe ja sama turva- 
vööga, surutakse laps pidurdamisel / õnnetuse hetkel täiskasvanu ja turva- 
vöö vahele.

	► Kui laps istub turvavööga kinnitatud täiskasvanu süles, ei jõua viimane teda 
üldjuhul kinni hoida. Katsed on tõestanud, et täiskasvanud inimene ei suuda 
kinni hoida kaheksa kg kaaluvat last juba kiirusel 24 km/h toimunud äkk- 
pidurdusel.

	► Kui laps istub turvavööga kinnitatud täiskasvanu süles, siis väiksema kiiruse 
juures haarab täiskasvanu liiklusõnnetuse hetkel lapsest instinktiivselt nii 
kõvasti kinni, et võib last haardega vigastada. 

	► tohib bussis täiskasvanud sõitjal süles olla üks alla kolmeaastane laps tingi-
musel, et last süles hoidev sõitja on turvavööga nõuetekohaselt kinnitatud;

	► tohib erandina bussis täiskasvanud sõitjal, kelle turvavöö ei ole kinnitatud, 
süles olla üks alla seitsmeaastane laps;

	► ei tohi last süles sõidutada bussi esiistmel või esimesel istmereal.

Lapsevanemal ei ole lapse turvaseadet. Kuidas käituda?

Milles seisneb oht, kui turvavarustust ei kasutata?

Liiklusseaduse järgi:

9
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Lapsevanemal ei ole lapse turvaseadet. Kuidas käituda?

Takso ja sõidujagamise teenuse 
kasutamine väikelapsega

Ühistranspordiseadusest tulenevalt on taksovedu sõitjate vedu 
tellija soovitud sihtkohta, siia alla liigituvad ka sõidujagamise 
teenuse pakkujad ja lapse sõidutamisel kehtivad samad nõuded, 
mis taksoga sõites.

	► Nii nagu bussis, on ka takso ja sõidujagamise teenuse kasutamise korral 
oluline lapse ohutus.

	► Kui lapsel on olemas isiklik turvaseade tuleb eelistada just seda, kuna see on 
lapsele juba tuttav, õigesti reguleeritud ning vastab tema pikkusele ja kaalule.

	► Kolmepunkti turvavöö kinnitamisel tuleb jälgida, et diagonaalrihm asetseks 
üle rangluu. Juhul kui diagonaalrihm ulatub üle kaela, on kokkupõrke korral 
oht vigastusteks. Sel juhul tuleb diagonaalrihm tõsta selja taha ja last kaitseb 
horisontaalrihm, mis peab olema asetatud üle reite võimalikult puusaliigese 
lähedalt, mitte üle kõhu.

	► Lahenduse puhul, kus turvavöö diagonaalrihm kulgeb lapse selja tagant, 
tuleb meeles pidada, et see variant ei paku lapsele võrreldes asjakohase 
turvaseadme abil saavutatavaga samaväärset kaitset.

	► Kui teenusepakkujal on lapse jaoks olemas istmekõrgendus, võib see olla 
abiks, et diagonaalrihm hoiab lapsel tihedalt üle rangluu ja horisontaalrihm 
võimalikult puusaliigese lähedalt.
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	► pole takso tagaistmel alla kolmeaastase lapse sõidutamisel turvaseadme 
kasutamine kohustuslik;

	► tohib ühte last tagaistmel sõidutada täiskasvanud sõitja süles. Tingimuseks 
on see, et laps on alla kolmeaastane ja last süles hoidev sõitja on turva- 
vööga nõuetekohaselt kinnitatud;

	► vanemate kui kolmeaastaste laste sõidutamisel takso tagaistmel tuleb vähe-
malt üks laps kinnitada istmekõrgendusega ja sõltuvalt lapse kasvust kas 
täiskasvanu turvavöö või muu nõuetekohase turvaseadmega;

	► ülejäänud laste sõidutamisel takso tagaistmel tuleb kasutada vähemalt täis-
kasvanu turvavöö vöörihma.

Sõidukiga sõitma minnes on lapse ohutuse seisukohalt peamine kaitse turva- 
varustuse õige kasutamine. Ühistranspordi peatüki lõpus saab lugeda, milles 
seisneb oht, kui turvavarustust ei kasutata.

Liiklusseaduse järgi:

Foto: Sven Tupits / Transpordiamet
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Lapse transportimine jalg- ja 
kastirattaga ning jalgratta haagises

Jalgrattur on sõiduki juht, kes peab liikluses osalemiseks tundma 
liiklusseadust ja käituma vastutustundlikult. 
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Jalgratta turvaiste – lapse ohutuks sõidutamiseks
Lapse sõidutamisel turvaistmes tuleb järgida samu ohutusnõudeid, mis kehtivad 
jalgratta kohustusliku ohutusvarustuse ja kiivri (2V1 reegel) kasutamisel, samuti 
jalgratturi ohutusvarustuse kohta.

	► Lapse transportimiseks saad jalgrattale 
kinnitada spetsiaalse lapse pikkusele 
ja kaalule sobiva turvaistme. Turva- 
varustuse soetamiseks tuleb nõu küsida 
poest, milline turvaseade sobituks kõige 
paremini sinu rattale ja lapsele. 

	► Soovitame kasutada turvaistet reguleeri-
tava kõrgusega jalatugedega, mida saab 
hõlpsasti kohandada vastavalt lapse jal-
gade pikkusele.

	► Turvaiste ja seal peal istuv laps ei tohi 
varjata jalgratta esituld ja -helkurit ning 
tagatuld ja -helkurit.

	► Lapse transportimiseks mõeldud jalg- 
rattaistme kasutusea määrab tootja.

Foto: Sven Tupits / Transpordiamet
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Turvaistme kinnitamisel 
jalgrattale tuleb lähtuda tootja 
juhendist.

Turvaistme kinnitamise viisid:

	► raami külge;

	► pakiraamile;

	► juhtrauale.

	► Istmel peab olema EN 14344 standardi 
märgis, mis sobib 9–22 kg kaaluvale 
lapsele. 

	► Istmel peavad olema reguleeritavad, 
vähemalt kolmepunkti turvarihmad. 
Turvarihmad peavad sõitma minnes 
olema reguleeritud lapse kasvu järgi ja 
asetsema tihedalt vastu keha. 

	► Ühel istmel ei tohi sõita rohkem kui üks 
laps korraga.

	► Istmel peavad olema reguleeritavate 
kinnitusrihmadega jalatoed. 

Kuidas kinnitada 
turvaiste jalgrattale?

Jalgratta turvaistme nõuded

Jalgrattahaagis on vahend rattaga kuni 50 kg täismassiga veose transporti-
miseks. Laste vedamiseks mõeldud haagisel peavad olema varustuses turva- 
rihmad. 

Lapse sõidutamisel jalgrattahaagises tuleb järgida kiivri kasutamise reegleid 
(2V1 reegel). 

	► peab olema varustatud punasete hel-
kurite ja soovitatavalt vähemalt ühe 
punase tulega;

	► peab olema varustatud reguleeritavate, 
vähemalt kolmepunkti turvarihmadega; 

	► on mõeldud vedama enamasti kuni 
kahte last, mille kandevõime täismass 
on kuni 50 kg (haagise kaal + veose 
kaal).

Jalgrattahaagis: 

Jalgrattahaagis – lapse ohutuks sõidutamiseks

Foto: Sven Tupits / Transpordiamet
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Kastiratas on kahe või kolmerattaline jalgratas, millel on ees või taga kast veose 
vedamiseks. Kastiratas võib olla varustatud kuni 0,25 kW elektrimootoriga, mille 
kiirus on kuni 25 km/h. 

Kastirattal on tootja poolt paigaldatud nõuetele vastavad istmed ja turvarihmad 
inimeste transpordiks. 

Lisaturvavarustusena saab kastirattale paigaldada nii turvaistmete kui ka -hällide 
kinnitamise adaptereid.

* Soovituslik kastiratta juhi vanus on vähemalt 14 aastat, sh jalgratta juhtimisõiguse 
olemasolu.

Kastiratas – lapse ohutuks sõidutamiseks

Kastiratta enim levinud tüübid:
	► esikastiga kaherattaline kastiratas;

	► esikastiga kolmerattaline kastiratas.

Foto: Sven Tupits / Transpordiamet
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Kastiratas:
	► peab olema varustatud reguleeritavate, vähemalt kolmepunkti turvarihma-

dega. 

	► on maksimaalselt kolme lapse vedamiseks, sõltuvalt tüübist ja massi-
 piirangu ulatusest.

	► peab olema varustatud töökorras pidurite ja signaalkellaga; eest valge ja 
taga punase helkuriga; vähemalt ühe ratta mõlemal küljel kollase või valge 
helkuriga; pimedal ajal või halva nähtavuse korral ees valge ja taga punase 
põleva tulega.

Lapse sõidutamisel kastirattaga tuleb järgida samu ohutusnõudeid, mis on mär-
gitud jalgratta kohustusliku ohutusvarustuse juures ning kiivri kasutamise reeg-
leid (2V1 reegel).

Lapse transportimisel on välja töötatud standardid:

	► laste jalgrattatoolid (EVS-EN 14344:2022);

	► jalgratta haagised (EVS-EN 15918:2011+A2:2017).

Kus ja mis vanuses võib sõita?

	► Alla 8-aastane laps tohib jalgratast juhtida õuealal, kõnni- ja kergliiklus- 
teedel. Sõidutee ääres ei tohi alla 8-aastane laps jalgratast juhtida ka täiskas-
vanu vahetu järelevalve all.

	► 8–9-aastane laps tohib jalgratast juhtida õuealal, kõnni- ja kergliiklusteel. 
Sõiduteel sõites tohib liikuda selle ääres ainult täiskasvanu vahetu järele-
valve all.

	► 8–15-aastane laps, kellel ei ole jalgrattajuhiluba, võib sõiduteel ratast 
juhtida ainult täiskasvanu järelevalve all.

	► 10–15-aastane jalgrattajuhiluba omav juht võib iseseisvalt ratast juhtida 
sõiduteel.

	► Alates 16. eluaastast ei nõuta sõiduteel sõitmiseks jalgrattajuhiluba.

Erandjuhtudel võib kõnniteel ja jalgteel sõita alla 13-aastane jalgrattur koos kuni 
kahe jalgratturist saatjaga ja liikumispuudega jalgrattur.

Jalgratturil on lubatud jalakäijaid ohustamata sõita kõnniteel ja jalgteel, kui puu-
duvad jalgrattarada, jalgrattatee või jalgratta- ja jalgtee ning sõiduteel sõitmine 
on tee seisukorra või liiklusolude tõttu oluliselt raskendatud.
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Ratta kohustuslik ohutusvarustus:

Kiiver kui jalgratturi ohutusvarustus 

	► töökorras pidurid;

	► töökorras signaalkell;

	► vähemalt ühe ratta mõlemal küljel kollane või valge helkur (kodarahelkur);

	► ees valge ja taga punane helkur;

	► pimeda ajal või halva nähtavuse korral sõites peab põlema ees valge ja taga 
punane tuli.

	► Parima kaitse tagab õige suurusega hästi pähe sobiv kiiver. 

	► Kohustuslik alla 16-aastasele sõitjale. 

	► Peab omama märgist CE EN 1078.

	► Kinnitamisel tuleb jälgida, et rihmad oleks õigesti reguleeritud ja keerdudeta.

	► Kiivri all võib kanda õhukest mütsi või kaelussalli, ei sobi paks müts või noka-
müts.

	► Kiiver on mõeldud isiklikuks kasutamiseks, seda peab hoidma kahjustuste, 
näiteks otsese päikesevalguse või niiskuse ja juhuslike põrutuste eest.

16

Kollased või valged kodarahelkurid

Punane tuli

Tagapidur

Punane helkur

Signaalkell
Valge tuli

Valge helkur

Esipidur
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2V1 reegel:

2 V 1

Aseta kiiver pähe otse, mitte liiga 
ette, taha või küljele. Reguleeri 
kergelt, et rihmade sättimisel 
kiiver oluliselt ei liiguks.

Jälgi, et kiiver kaitseks 
sinu otsmikku – kiivri ääre 

ja kulmude vahele võib 
mahtuda kuni 2 sõrme 

(mitte rohkem).

Kiivri rihmad peavad kõrva 
ümber moodustama 

V-tähe. Selleks liiguta kin-
niti kõrva alla, pingutades 
kõrva ümber asetsevaid 

rihmasid.

Reguleeri rihmade pikkust 
nii, et lõua ja kinnitatud 

kiivririhmade vahele 
mahub  1 sõrm.

Viimasena reguleeri kiivri suurust. Kiiver 
võib veidi liikuda, liiga tugevalt kinnitamine 
tekitab peavalu, eriti sooja ilmaga.

	► Kasutatud kiiver ei pruugi pakkuda piisavat kaitset, kui pole teada kiivri hoid-
mise ja õnnetusjuhtumite ajalugu.

	► Kasutusaeg on umbes viis aastat, mis on märgitud kasutusjuhendile.

	► Kiivri õigesti pähe panemise reegel on 2V1.
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