
   

 

   

 

 

 

 

Hea »petaja! 

Kogumikust leiad hªid praktikaid liiklusteema l»imimiseks lasteaia igapªevasesse 

»ppetººsse. Kirjeldatud on erinevaid aktiiv- ja kªelisi tegevusi, mis on suunatud 

s»ime-ealistest kuni eelkooliealiste lasteni.  

2025  aastal korraldas Transpordiamet ¿le-Eestilise konkursi ĂMeie r¿hma 

tegevusedñ, milles osales 105 lasteaia»petajat 56 lasteaiast ning saadeti ligi 650 

»ppetegevust kirjeldavat faili. Siia kogumikku on koondatud k»ikide osalenud 

lasteaedade praktikad, sh kirjeldused »ppekªikude, liikluspªevade- rattapªevade, 

liiklusnªidendite jm. lªbiviimisest. Lisaks on toodud palju mªngude ja tººlehtede 

kirjeldusi ning lingid »ppematerjalidele ning videodele, mis »pet toetavad.  

Head avastamist ja kasutamist! 

Transpordiamet 
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ALASNIIDU LASTEAED (HARJUMAA) 

ANNE AUV  RT 

LASTE VANUS: 3-4 aastased 

TEEMA: MINA JA LIIKLUS 

 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Projekti raames tutvusid lapsed lihtsamate liiklusmªrkidega (foor, ¿lekªigurada, 

k»nni- ja rattatee, »ueala, ettevaatust lapsed, stop); numbriga 112; ohutu liiklemine 

(kiiver ja turvavºº) ja erinevate liiklusvahenditega (auto, lennuk, kuuma»hupall, 

jalgratas, laev, ¿hiss»idukid). Projekti kªigus kaardistasime lasteaia lªhi¿mbruses 

olevad liiklusmªrgid. Valmis liiklusmakett, millel oli lastel v»imalus mªngida 

mªnguautodega nagu pªris liikluses. 
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ALUTAGUSE LASTEAED TìRUKESE MAJA 

(IDA-VIRUMAA) 

LASTE VANUS: 5-6 aastased 

TEEMA:  Mªng ĂOhutu jalgrattas»itñ 

 

Jalgrattas»idu harjutamiseks valmis laste endi poolt looduslikust materjalist tehtud 

rada, mida kasutati r»»muga. 
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JìGEVA LASTEAED ROHUTIRTS 

Ester Sakrits, Lilian Bender ja liikumis»petaja Tiia Veski 

LASTE VANUS: 4-5 ja 6-7a. 

TEEMA: Liiklusteemaline nªidend Ă¦ks rohutirts lªks mªngima!ñ 

  

TEGEVUSE KIRJELDUS: 

Liiklusteemalise »petliku l¿hinªidendi »ppimine lasteaia kevadpeoks. Sellega 

alustasime mªrtsi alguses ja alusmaterjaliks sai Aidi Valliku ja Elina Sildre koostatud 

raamat "Tark ei torma tªnaval". Lugesime ja arutlesime lªbi selle raamatu k»ik 

luuletused ja esinemiskavasse valisime meie jaoks neli k»ige vajalikumat ja sobivamat. 

Ehk siis teemad: kuidas ¿letada s»iduteed, kuidas liikuda ohutult pimedal ajal, 

kuidas kªituda raudteel (J»geval on rongiliiklus ja kaks raudtee¿letuskohta) ning 

ohutu jalgrattas»it. 

TEGEVUSTE KIRJELDUS ENNE N IDENDI LAVASTAMIST: 

¶ Luuletused ja pildid eelnevate aastate liikluskalendritest said pandud lastele 

uurimiseks ja »ppimiseks r¿hma kapiustele. 

¶ Liiklusluuletuste »ppimine igal nªdalal 

¶ ìppekªik linnas igal nªdalal 

¶ Joonistasime liiklusteemalisi pilte. 

¶ Liiklustarga liiklusnªdala kalendri tªitmine. Koolieelikud tªitsid liiklusega 

seotud »pi¿lesandeid Tªhemaa vihikust. 

¶ Uurisime koos lastega, mis peavad k¿ljes olema korras jalgrattal. 

¶ Minikiivri katse tegemine. 

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/opperaamat-tark-ei-torma-tanaval
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/laste-liikluskalender-lasteaedadele
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/laste-liikluskalender-lasteaedadele
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/infokaart-jalgratta-ja-kiivri-kontrollkaart
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/minikiiver
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¶ (https://www.youtube.com/watch?v=G7M69E5_4kA). Tegime katset toore 

munaga ja minikiivriga, veendusime kiivri kandmise vajalikkuses. 

¶ ìppisime lasteaia liikluslinnakus »igel rajal s»itmist, ¿ksteisega arvestamist 

ja tee andmist. 

¶ Lisasime luuletustele muusika ja liikumise ning harjutasime seda aegajalt 

lasteaia saalis. Esinesime »pitud kavaga lasteaia suurel kevadkontserdil 

J»geva kultuurikeskuse laval ja ka oma r¿hma koolisaatmispeol oma r¿hma 

lapsevanematele.  

 

J RVEK¦LA LASTEAED (HARJUMAA) 
 

Ege Liaks, Stiina Kªsk, Trine Marie Varik, Helena Kastemªe 

LASTE VANUS: 4-5 aastased 

TEEMA: ñLiiklusmªrkidega s»braks!ò 

   

EESM RGID:  

Laps teab olulisemate liiklusmªrkide tªhtsust ja tªhendusi  (aitavad ohutult 

liigelda). 

¦ldoskused: Laps teab, kuidas ohutult liikluses hakkama saada. 

Mina ja keskkond: Teab liiklusmªrkide ja valgusfoori vªrvide tªhendusi. 

Keel ja k»ne: Laps kirjeldab v»imalikke ohte liikluses. 

Matemaatika: Laps teab kujundeid kolmnurk, ruut, ring ja ristk¿lik. 

Kunst: Laps l»ikab kªªridega ja kleebib liimipulgaga liiklusmªrke. 

https://www.youtube.com/watch?v=G7M69E5_4kA
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Liikumine: Laps liigub aktiivselt liikumismªngus ñVesi, maa ja vªike kiviò. 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Hommikuringis arutelu liiklusmªrkidest. Vaatame lastega liiklusmªrke ja arutleme 

nende tªhenduse ¿le. ìpetaja algatab arutelu teemadel, miks on liiklusmªrgid 

olulised ja miks me peame nende tªhendust teadma. Lapsed jagavad arutelus oma 

kogemusi, kus nad on pidanud liiklusmªrke jªlgima. Lapsed kirjeldavad ohuolukordi 

liikluses. Kui »ues on ilus ilm, siis liigutakse peale seda »ue. 

Vahendid: Papi peale prinditud erinevad liiklusmªrgid. 

TEGEVUSE PìHIOSA: 

ìues rªªgime lªbi erinevad liiklusmªrgid: Lapsed saavad ¿lesandeks mªngida 

liikluskorraldajaid (ja politseinikke), kes peavad erinevad liiklusmªrgid paika 

seadma. Kaarte saab jagada kolme r¿hma: sinised ringid (kohustusmªrgid, mis meie 

mªngus on ñlubavad mªrgidò), punased kolmnurgad (hoiatusmªrgid), punased ringid 

(keelumªrgid). Lapsed seisavad rivis, iga¿ks saab oma korra, kui lªheb rivi ette seisma 

hoides kªes kahte liiklusmªrgi-kaarti. Laps tutvustab teistele oma kaarti, kui oskab, 

selgitab, mida see tªhendab ning otsustatakse ¿heskoos, kas see mªrk keelab, lubab 

v»i hoiatab. Iga kaardit¿¿bi jaoks on paika pandud oma laud - lapsed sorteerivad ehk 

r¿hmitavad kujundite ja vªrvide jªrgi liiklusmªrgid ªra. (¦he laua peal on nªidiseks 

pandud keelumªrk, teisel hoiatusmªrk, kolmandal lubav mªrk.) 

Eraldi tutvusime veel osutusmªrkidega, milleks olid sinised ruudud (peatus, parkla, 

tupik) ning tegime tutvust kaheksanurgaga (Stop-mªrk). 

Liikumispaus- mªng: "Vesi, maa ja vªike kivi", seejuures lapsed valisid omale 

meelepªrased s»idukid, millega nad mªngult s»idavad maal, vees olid laevad. 

Kokkuleppe jªrgi oli "vªike kivi" k¿kitamine nii vees kui ka maal - laps ise valib. Lapsed 

said ise v»tta mªngus juhirolli. ñMaaò oli muru, ñvesiò oli asfalt, millele oli sinise kriidiga 

joonistatud veelaine. 

Vahendid: Liiklusmªrkidega kaardid, suuremad liiklusmªrgid laudadele panekuks, 

sinine kriit. 

KOKKUVìTTEV OSA: 

Kunstitegevus »ues laudade taga: l»ikamine ja kleepimine. Iga laps sai endale 

tººlehed - ¿he lehe peal olid 4 liiklusmªrki, mis tuli vªlja l»igata, teise lehe peal oli 4 

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/liiklusmarkide-komplekt-estrus
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kujundit, mille sisse tuli liimida vªlja l»igatud mªrgid. L»petasime kunstitegevuse 

numbrite kordamisega: »petaja palus kirjutada numbri selle liiklusmªrgi juurde, mida 

ta sel hetkel kirjeldas (nªiteks: ñKirjuta number 1 selle mªrgi juurde, mis tªhistab 

»ueala.ò ja ñsee mªrk tªhistab tee¿letuskohta, kus peab peatuma, vaatama ja 

veenduma, kas on ohutuò. 

Vahendid: liimipulgad, kªªrid, pliiatsid. 

KARKSI-NUIA LASTEAED (VILJANDIMAA) 

Annika Artla 

LASTE VANUS: 3-5 aastased 

TEEMAD: Turvavarustuse »ige kasutamine (enne rattas»itu vaatleme ja uurime).  

Ohutu jalgrattas»idu harjutamine. Liiklemine »uealal. Peatumine liiklusmªrgi ĂSTOPPñ 

ees. T»usul liikumine rattaga. Laskumisel pidurdamine. Tasakaalu ja tªhelepanu 

harjutused, paariss»it. 
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Valdkonnad, millele tªhelepanu pººrame: terviseedendus, liikluskasvatus, loodus, 

keskkond, oma kodukoha tundmine, kokandus, ujumine 

Koostºº huvigruppidega: Transpordiamet, lapsevanemad (pere»htud, »pitoad, 

koolitused, ¿histegevused ja ¿ritused), kool. Nªiteks koostººs hoolekogu ja 

personaliga uuendasime ªra liiklusvªljaku. 

Oluline on jªrjepidev ja s¿steemne toimetamine:  

¶ Iganªdalane (kokkulepe majas, k»ik r¿hmad toimetavad) 

¶ Jalgrattaga liiklemine, jalutuskªigud, tegevused liikumisvªljakul 

¶ Projekt»pe: liiklustegevused l»imitud ainevaldkondadega: Mina ja keskkond; 

kunst; keel ja k»ne; matemaatika(robootika); liikumine, muusika. 

Oleme eeskujuks! 

 

 

 

KEILA LASTEAED RUKKILILL (HARJUMAA) 

Astrid Hallikas, Maarja Saarsoo ja Anneli Amann 

LASTE VANUS: 2-7 aastased 

TEEMA: LIIKUMISM NG 

    

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Iga r¿hm sai loosiga ¿he kuu ning koostas ja mªngis lªbi oma kuuteema, lisas 

pildid ja kirjeldused ning valmis QR kood, mille saavad siis k»ik lapsed vastavalt 

kuu teemale »uealalt ¿les otsida puude pealt (QR koodid tulevad vineerile ja puude 
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k¿lge paigaldatavad) ja kogu r¿hmaga teema lªbida. Uuest »ppeaastast lisame oma 

mªngu ametlikult oma lasteaia »ppekavasse liikluskasvatuse alla. 

Inspiratsioon tuli Transpordiameti liikluskalendrist: 

9 »petajat, 9 teemat. 

¶ L»bus ja lastepªrane 

¶ Lapsed tutvuvad teemadega kuu p»hiselt 

¶ Igal QR koodil oma puu ja igal QR koodil oma kuu! 

KOSE LASTEAED (HARJUMAA) 
Kadi Meisalu 

LASTE VANUS: 3-5 aastased 

TEEMA: PROJEKTìPE LIIKLUS 

    

ÅLaste huvi kaardistamine ï »ppeaasta alguses vabamªngu ja omavahelist suhtlust 
vaadeldes nªgin, et laste suur huvi oli ĂKªpapatrulliñ vastu.  

ÅKuna Kªpapatrull h»lmab endas s»idukeid, pªªstjaid ja loomi, siis projektiteemaks 
sai laste m»tteid ja ideid kuulates ¿ldisemalt LIIKLUS. 

Projektiks raamatute ja ideede otsimine Kose raamatukogust. 

LIIKLUS: s»idukid, pªªstjad, loomad liikluses ja pªªstes, kiiver, helkur, sebra, 
turvavºº, valgusfoor.   

Mida me uurima hakkasime: 

ÅMilliseid erinevaid s»idukeid liikluses kohtab? 
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ÅKus autod s»idavad? 

ÅKuidas tªnaval liigelda ohutult? 

ÅMiks peab kasutama turvatooli, turvavººd, kiivrit, helkurvesti?  

ÅMillised on liikluses kehtivad reeglid? 

ÅMilliseid lihtsamaid liiklusmªrke peaksime teadma? 

ÅMis ja milleks on valgusfoor? Millised on foori vªrvid ja mida need tªhendavad? 

ÅKes on kangelane v»i pªªstja ning mis roll on neil liikluses? Kelle poole pººrduda, 
kui on vaja abi? 

ÅMilliseid loomi on liikluses v»i pªªstes?  

ÅMillised meie pªªstjad vªlja nªevad ning mis tegevused ja vahendid kuuluvad nende 
tºº juurde? 

ÅMilline on liiklus vees v»i »hus? 

Kokkuv»te ï m»istekaart lastega (¿lemisel parempoolse pildil) 
Mida »ppisime ja teada saime? Mida tahaks veel korrata/uuesti lªbi teha? 

KOSE-UUEMìISA LASTEAED HARJUMAA 

Tiia Karron ja Egle Rªnnel 

LASTE VANUS: 5-6 aastased 

TEEMA: Ohutu jalgrattas»it (rattamatk) 
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TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Meie Pªevakillu r¿hmas, toimus kevadine jalgrattamatk. Eelnevalt olime lastele 

selgitanud rattamatkaga seotud reegleid, ohutust. Oluliseks pidasime matka 

nautida, loodust jªlgida. Esimese peatuse tegime teele jªªval madalseiklusrajal. 

Edasine tee viis meid lªbi Tade k¿la, Sepa k¿las asuvas O¦ Kuivaj»e Farmeri juures 

tegime peatuse ja uudistasime ukse pealt lehmi, lastele oli see p»nev kogemus. 

Jªrgnevalt kªisime lªbi samas Sepa k¿las asuvast Skulptuurikojast - vaatamist ja 

imestusi oli palju!! Jªtkasime oma matka Kuivaj»ele ja tegime peatuse jalakªijate sillal. 

Sealt k»rgelt oli hea vaade kaugemale meie ¿mbrusele, samas mººduvad autojuhid 

tervitasid meid signaalidega - lapsed olid selle ¿le r»»msad ja ¿llatunud. Tagasiteel 

lasteaia poole tegime veel juurde vªikese ringi, tee 

peal imetlesime sipelgapesa. Oma teekonnal tegime 

mitu joogi- ja puuviljapausi. Tagasi lasteaeda j»udes 

sai selgeks, et meie matka pikkus oli 11 kilomeetrit. 

Lapsed olid ¿litublid ja ikka veel energiat tªis. Oli 

»nnestunud rattamatk! 

K RLA LASTEAED (SAAREMAA) 

Laura Olesk-Sullakatko 

LASTE VANUS: alates 1,5 

TEEMAD: VALGUSFOOR, LIIKLUSM RGID 

 

TEGEVUSE KIRJELDUS: 

Muusikaga tegevused: Lolala perebªndi laul òValgusfoorò. 

 (https://www.youtube.com/watch?v=PpUUbr2m-RY) 

ìpetaja annab vªrvi jªrgi mªrks»nu nagu valgusfoor ning lapsel on kªes r»ngas ehk Ă 

autoroolò. Punane- laps seisab. Kollane- laps k»nnib. Roheline- laps jookseb. Lolala 

perebªndi laul ĂTranspordi laulò . ìpetaja eesnªitamisel v»i laps ise kuulab ja p¿¿ab 

imiteerida erinevaid liiklusvahendeid jm. 

Liikluslinnak: Spordisaalis v»i »ues liikumisplatsil on »petaja poolt ¿les seatud 

liikluslinnak erinevate liiklusmªrkidega. Igale lapsel on oma roll- kas autojuht, jalakªija, 

https://www.youtube.com/watch?v=PpUUbr2m-RY
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reguleerija vms. Mªng kªib ning »petaja jªlgib, et k»ik hoiaksid enda rollist kinni. 

(Pigem olen teinud selliseid ¿lesandeid aia- ning koolir¿hmadega lasteaias. 

Kriidiga linnaku joonistamine: Kiviplatsile liiklusvªljaku joonistamine. Laps joonistab 

tee¿letuskoha(sebra), haigla/parkla/»ueala vm. Ning lªhtuvalt joonistustest lisame 

vajadusel liiklusmªrgid ning lapsed mªngivad linnakus liiklussituatsioone lªbi. Koos 

arutame ja anal¿¿sime, kuidas kusagil liigelda. (Pigem olen teinud selliseid ¿lesandeid 

aia ning koolir¿hmadega lasteaias. Vastavalt vanusele saab teha linnakuid ¿ha 

keerulisemaid lisades rohkem harjutusi, elemente). 

Teoreetiline liiklusmªrkide 

tutvustamine: Lapsed istuvad ringis ja 

»petaja tutvustab erinevaid 

liiklusmªrke. Viktoriin- »petaja nªitab 

liiklusmªrki ja laps nimetab selle. 

(Pigem olen teinud selliseid ¿lesandeid 

aia- ning koolir¿hmadega lasteaias 

vastavalt sellele, kuidas lapsed 

vanuseti suudavad keskenduda). 

Parema kªe reegli tutvustamine ja lªbi harjutamine: Selgitan lastele, mida 

tªhendab parema kªe reegel ja millal see kehtib. Lapsed s»nastavad oma s»nadega, 

mida see tªhendab. 

Spordisaalis mººda vªrvijooni liikumine autorooli meenutav r»ngas kªes. S»itmine 

omas tempos (teine versioon on »petaja etteºeldud tempos). Teede ristumisel teise 

lapsega tuleb anda teed lapsele kes on paremal pool. 

(Pigem olen teinud selliseid ¿lesandeid aia- ning koolir¿hmadega lasteaias lastega 

alates 5.-ndast eluaastast). 

Liikluse imiteerimine: Palun lapsevanemal lasteaeda kaasa panna kas jalgratas, 

jooksuratas, pealistumisv»imalusega auto, t»ukeratas vms millega laps saab osaleda 

»ppeprotsessis. Kasutan lasteaia liiklusmªrke, kriidiga joonistatud teed, 

koonuseid jne, et tekitada liikumisplatsile liikluslinnak. Jagame ªra rollid ning 

selgitan linnaku reegleid. Lapsed Ămªngivadò linnakus »petaja jªlgimisel ning  

juhendamisel ja selle kaudu »pivad liiklema ja teistega arvestama. 



13 
 

 

 

LAIUSE JAAN POSKA LASTEAED 

(JìGEVAMAA) 

Aigi Kirila ja Kªtlyn Liblik 

LASTE VANUS: 2-8 aastased 

TEEMA: KORRAS JALGRATAS 

 

  
 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Vaatasime videot, milline peaks olema tehniliselt korras jalgratas 

https://www.youtube.com/watch?v=tWa6q-2VDqU 

Pªrast lapsed arutlesid, mis nende jalgratastel olemas on ja mis on puudu. 

Seejªrel toimus lasteaias rataste korrasoleku kontroll. Selleks palusime 

lapsevanematel tuua jalgrattad lasteaeda, et saaksime koos lastega vaadelda, kas 

nende rattad on kevadeks valmis. Kogunesime »uealale ning enne kui iga laps v»ttis 

oma ratta, siis kordasime ¿le, milline on hªsti komplekteeritud jalgratas. 

Vaatasime ¿le tulede, helkurite, kella ja pidurite olemasolu ja toimimist. Seejªrel v»ttis 

iga laps oma jalgratta ning vaatas ¿le, kas tal on k»ik vajalik olemas ja kas vahendid 

tººtavad. Kahjuks k»ikidel lastel ei olnud jalgratast, siis vaatasime m»ne lapsega 

mitmekesi ¿hte jalgratast. Igal lapsel, kellel oli jalgratas, tªitsime koos infokaardi 

ĂJalgratta ja kiivri kontrollkaartñ. Kontrolli kªigus selgus, et m»nel lapsel ei olnud 

https://www.youtube.com/watch?v=tWa6q-2VDqU
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/infokaart-jalgratta-ja-kiivri-kontrollkaart
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rattakella ja helkureid ning andsime vanemale »htul sellest teada. Vanem lubas lapse 

jalgrattale vajalikud asjad muretseda. Lastele meeldis antud tegevus ning selle kªigus 

oli nªha, et laste silmad sªrasid. 

LUUNJA LASTEAED MIDRIMAA (TARTUMAA) 

Sandra Grossberg 

LASTE VANUS: 6-7 aastased. 

TEEMA: LIIKLUSE ABC RAAMAT 

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Rªªkisime lastega liiklusest ning arutasime tªhestiku tªhti. Iga tªhega m»tlesime 

¿he liikluses oleva objekti v»i s»na mis on liiklusega seotud. Nªiteks A- AUTO ja laps 

pidi sellest tegema pildi. Ning sellest valmis Mummide liikluse ABC raamat. 

MAARDU LASTEAED SIPSIK (HARJUMAA) 
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Reelika K»ivumªgi 

LASTE VANUS: 5-6 aastased 

TEEMA: Edison robotiga kodust lasteaed 
 

https://meetedison.com/content/Edison-robot-barcodes.pdf 

 
Valmis rada koos liiklusmªrkide ja bussipeatustega. 

 

NARVA LASTEAED K OKE (IDA-VIRUMAA) 

 

Aleksandra Belozerskaja 

LASTE VANUS: 4-6 aastased 

TEEMAD: LIIKLUSM RGID 

 

TEGEVUSTE KIRJELDUSED: 

Laps selgitab liiklusmªrkide tªhtsust ja teab linnas olevate liiklusmªrkide 

ĂBussipeatusñ, Ăìuealañ, Ă¦lekªiguradañ ja muu tªhendusi. Teab valgusfoori tulede 

s¿ttimise jªrjekorda ja nende tªhendust. Teab, kuidas ¿letada s»iduteed foori abil ja 

ilma foorita. Oskab liigelda koos tªiskasvanuga lasteaia ¿mbruses ning selgitab ja 

jªrgib jalakªija ohutu liiklemise p»him»tteid. 

Liiklusbingo: jalutuskªigu ajal uurisid lapsed linnas asuvaid liiklusmªrke ning mªrkisid 

neid bingo lehe peale. Seletasid leitud liiklusmªrkide tªhendusi. 

https://meetedison.com/content/Edison-robot-barcodes.pdf
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/liiklusmarkide-komplekt-estrus
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Liikleme koos: tegevuse kªigus pidid lapsed orienteeruma ruumis liiklusmªrkide 

vahendusel, nªiteks kui ees on mªrk "Stop", siis laps peatub ja seletab liiklusmªrgi 

tªhendust. 

Meisterdamine: ĂS»idutee linnas"- lapsed meisterdasid liiklusvahendeid ja 

liiklusmªrke, selgitades nende tªhendust ja vajalikkust. 

Joonistamine: ĂLiiklusmªrgid meie ¿mber"- lapsed joonistasid liiklusmªrke, mis 

asuvad nende koduteel. Lapsed teavad nende tªhendusi ning vªljendavad enda 

kujutlusv»imet. 

NARVA LASTEAED POTSATAJA (IDA-VIRUMAA) 

Anastassia Kozlova 

LASTE VANUS: 5-7 aastased 

TEEMAD: Ole nªhtav! 

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Projekti eesmªrk: »petada lapsi ohutult liiklema ja tutvustada neile liiklusreegleid. 

Pimedal ajal on oluline, et k»ik liiklejad oleksid autojuhtidele hªsti nªhtavad. 

Valdkonnad:  

Mina ja keskkond: vestlused teemadel: ametid, helkuri tªhtsus, erinevad s»idukid, 

liiklusmªrgid. Lapsed rªªgivad, kus nad elavad (aadress), kas nad tulevad lasteaeda 

jalgsi, bussiga, autoga v»i muul moel. Kas nende kodutee on pikk v»i l¿hike.  Kas 

koduteel liigub palju autosid, inimesi. Kas koduteel on nªha rohkem inimesi v»i autosid 

v»i v»rdelt. Lapsed vaatavad »petlikke videoid ning nende p»hjal vastavad »petaja 

k¿simustele. 
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Keel ja k»ne: (eesti keel kui teine keel). ìpetaja paneb ringi keskele tªhekaardid 

(tªhega allapoole). Iga laps v»tab ¿kshaaval ¿he kaardi. Vastavalt tªhele nimetab 

s»na, mis on seotud liiklusega. S»na hªªlimine ja hªªlikuline anal¿¿s.  

Matemaatika: Lapsed seletavad liiklusmªrkide tªhendusi ja milleks neid vaja on. 

Seejªrel r¿hmitatakse liiklusmªrgid vªrvuse, kuju ja tªhenduse jªrgi. Punane: hoiatab 

ja keelab; sinine- lubab. Liiklusmªngud "Jªrgi liiklusmªrke!ñ, ĂOle tubli autojuhtñ, 

ĂTªhelepanelik jalakªijañ ja ĂValgusfoorñ. 

Kunst: kªeline tegevus. Voolimine Ăvalgusfoorñ, Ă¦lekªiguradañ, ĂLiiklusmªrgidñ. 

Joonistamine: ĂMinu tªnavñ. Maalimine: ĂMinu autoñ. Maketi valmistamine: ĂTªnav ja 

liiklusñ. 

Liikumine: liikumismªngud, aktiivne tegevus r¿hmas, ringmªngud. 

Muusika: helide kuulamine, laulud antud teemal, veebilehed youtubis "Lolala", "Lªlª". 

NARVA LASTEAED PìNGERJAS (IDA-VIRUMAA) 

 

Asta Norman 

LASTE VANUS: 4-7 aastased 

TEEMAD: ìppekªik linnaliikluses. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PpUUbr2m-RY
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VAHENDID: »pperaamat "Tark ei torma tªnaval" Aidi Vallik, Elina Sildre. Tººleht 
Tarkrebane ĂMida nªed linnasñ. 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Ettevalmistus: vestlus teemadel "Linnatransport", "Liiklusmªrkide tªhendused" (sh. 

PEATU, VAATA, VEENDU! jne.) piltide ja raamatu toel. 

ìppekªigul olles leiavad objekte, mis on mªrgitud tººlehel. Lapsed uurivad, mis 

neid ¿mbritseb. Lapsed leiavad, nªitavad erinevaid s»idukeid ja liiklusmªrke. Lapsed 

»pivad tegutsema liikluses ohutult (sh. peatuma ning vaatame vasakule ja paremale 

poole ning alles siis ¿letama s»idutee).  

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/opperaamat-tark-ei-torma-tanaval
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Lapsed vaatlevad vajalikke kaitsevahendeid ning vastavad k¿simusele: milliseid 

vahendeid on vaja kasutada, kui me  k»nnime pimeda ajal jalgsi (helkur) v»i s»idame 

nt autoga? (nt. turvavºº, kiiver, ohutusvest jne). 

PANGAPEALSE LASTEAED (HARJUMAA) 

Anneli L»uke 

LASTE VANUS: 5-7 aastased 

TEEMAD: ĂOhutu jalgrattas»itñ ja ĂOleme nªhtavad!ñ 
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TEGEVUSE KIRJELDUS: 

S¿gisel ja kevadel toimuvad rattapªevad, kus on lubatud jalg- ja t»ukerattad ja ka 

abiratastega rattad. (6-7 aastaste jalgrattamatk on ainult kaherattalisel jalgrattal). 

Esimestel liikluspªevadel teeme alati munakiivrikatse (¿ks katse vªikese kiivriga ja ¿ks 

kilekotiga), »pime selgeks kiivri kandmise reegli 2V1 

https://www.facebook.com/terviserajad/videos/635191936946978/ 

Kontrollime ªra jalgrattad. Liikluspªeval »pivad lapsed s»itu alustama, hoidma 

s»ites s»braga ohutut pikivahet ning pidurdama. S»ites peavad olema lapsed 

tªhelepanelikud. Tuletame meelde liiklusreegli ï PEATU, VAATA, VEENDU! Enne 

¿lekªigurada jªlgima, mis tuli p»leb valgusfooris v»i jªlgima reguleerijat, kas ta lubab 

s»ita v»i mitte. Oskama jalgratas kªek»rval liikuda ning v»tta tempot maha 

lªbides slaalomit v»i kurvi. 

Oktoobri- ja maikuu »uetunnid on k»ik ratastel, kus lapsed lisaks jalgratta oskuse 

paranemisele »pivad ªra erinevaid liikluses vajaminevaid reegleid k.a 

liiklusmªrgid (hoiatusmªrgid, keelumªrgid, osutusmªrgid ja kohustusmªrgid). Meie 

»pitust saavad teadlikumaks ka lapsevanemad. Selle aasta p»hir»hk oli laste »ige 

kiivri kandmine ning 2V1 reegel, sest pªris paljud lapsed kannavad liiga vªikest kiivrit 

ja lastevanemate teadlikkust lªbi laste t»sta oli vªga oluline. Samuti vaatame ¿le 

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/minikiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.facebook.com/terviserajad/videos/635191936946978/
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver


21 
 

 

tehniliselt korras jalgratta ja koostººs Transpordiametilt saadud vahendite ja 

»ppematerjalidega v»etakse ohutu liiklemine lªbi ka r¿hma hommikuringides. 

Motoorsete oskuste ja koostººoskusele aitavad kaasa ka erinevad mªngud ratastel 

ï nii nªitaks mªngisid esmakordselt sellel »ppeaastal eelkooliealised lapsed 

rattaga bingot. Lapsed pidid arvestama ¿ksteisega, panema maastikul oma 

rattas»idu oskused proovile. Tund oli laste jaoks p»nev ja pakkus lastele erilisemat 

ratastel liikumisr»»mu. Teiseks p»nevaks mªnguks kujunes vana tuttav liikumismªng, 

mida sai n¿¿d ratastel tehtud ï Heeringas, heeringas 1,2,3. S¿gisesed rattapªevad 

l»ppesid meil sellega, et koostººs lastevanemate, Harku vallavalitsuse ja 

Transpordiametiga valmis lasteaeda helkuraed, kus iga laps, lapsevanem v»i valla 

elanik v»is kaasa haarata vªikese elukindlustuse ja riputada see enda riietele. 

  

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus
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Kevadise liikluspªeva aitas meil korraldada Transpordiamet. Sellel pªeval oli kolm 

erinevat punkti: 

¶ Politseipunkt- alarms»idukiga arvestamine, abi kutsumine, hªdaabi number jne. 

Lisaks politseiauto ja tººvahendite tutvustus. 

¶ Jalgrattaohutuse ja kiivri punkt, tehn. korras jalgratas, minikiivri katse. 

¶ Jalgrattavigurs»it rajal. 

Lisaks k»igele »pitule oli lastepoolne tagasiside, et see oli ¿ks ªgedamaid pªevi. 

ìppeaasta liikluspªevadel »pitu saavad lapsed end proovile panna siis kui lªheme 

rattamatkale. Matka pikkus on 5-6 aastastel 6 km ja 6-7 aastastel 10 km. Matkad on 

laste poolt vªga oodatud ja lapsed p¿¿avad alati selleks ajaks iseseisvalt juba 

kaherattalisega s»ita. Lapsed teavad, et ¿lekªigurada tuleb ¿letada jalgratas 

kªek»rval ja s»ita tuleb paremal pool tee ªªres, hoides ¿ksteisega pikivahet. K»ik 

see toetab l»ppeesmªrki: laps on enesekindel, teadlik ja ohutu jalgrattur 

kooliteel. 

 

PEETRI LASTEAED-PìHIKOOL (HARJUMAA) 

Marie Pohlak, Mari-Liis Treiman, Kristel Suurkivi, Merle Koovit, Pille Aas ja Juta 
Rannala 

LASTE VANUS: 5-7 aastased 

TEEMAD: Ohutu jalgrattas»it (Jalgrattapªev)  
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TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Enne jalgrattapªeva palusime ka lapsevanematel lapsi ette valmistada, rªªkides 

nendega kiivri kandmise vajalikkusest ning tuletades meelde, kuidas kªituda 

liikluses. See suurendas vanema teadlikkust ja l»i tugeva silla kodu ja lasteaia vahel. 

Erilist tªhelepanu pººrati sellele, et k»ikide rataste lenksuotsad oleksid kaetud ohutute 

kummist otstega, vªltimaks v»imalikke vigastusi kukkumisel. 

Munakiivri katse: Lastele tutvustati kiivri vajalikkust lªbi praktilise ja mªngulise 

tegevuse. Nad vªrvisid mune, paigutasid need vªikestesse ñkiivritesseò ning kukutasid 

need erinevatelt k»rgustelt ï nii kiivriga kui ilma. Katse aitas lastel visuaalselt m»ista, 

kui oluline on kiivrit kanda. Lapsed olid tegevusest vaimustuses ja said vªªrtusliku 

»ppetunni lªbi isikliku kogemuse. 

Jalgrattarada: Lapsed lªbisid mitmekesise rattaraja, kus harjutati jªrgmisi oskusi: 

slaalomis»it ja manººverdamine; tasakaalu hoidmine ja peatumine; s»itmine kitsal 

tªhistatud sirgel; s»itmine ringrajal; liiklusmªrgi ĂSTOPñ ees peatumine; ¿lekªiguraja 

¿letamine; sisenemine ja vªljumine ringteelt. 

Eesmªrk: »petada praktilise kogemuse kaudu eakohast ja turvalist liikluskªitumist ning 

arendada laste oskusi ohutuks iseseisvaks liikumiseks. 

Liikumismªngud:  

ĂPunane ja roheline tuliñ: Mªngujuht paneb muusika mªngima ï see tªhistab rohelist 

tuld, mille ajal lapsed liiguvad edasi finiġijoone suunas. Kui muusika peatub, tªhendab 

see punast tuld ning k»ik lapsed peavad koheselt seisma jªªma. Kui m»ni laps liigub 

edasi ka pªrast punast tuld, peab ta minema stardijoonele tagasi ja alustama uuesti. 

Eesmªrk: j»uda finiġijoonele, arendades samal ajal keskendumisv»imet, 

reaktsioonikiirust ja enesekontrolli. 

Valgusfoori vªrvimªng: Mªngujuht ¿tleb vªrvi, mida lapsed peavad oma riietuselt 

leidma. Kui leitakse sobiv vªrv, v»ib minna jalgrattarajale s»itma. 

Praktilised tegevused »uealale loodud liikluslinnakus: linnakusse olid eelnevalt 

valmis pandud: mªrgistatud s»idutee; laminaadist valmistatud liiklusmªrgid (nt STOP, 

¿lekªigurada, jalgrattatee, jalakªijatee, "Ettevaatust! Lapsed teel!" jpm). 

Kiirusredelitest oli  loodud Ă¿lekªigurajadñ, mille kaudu lapsed »ppisid ¿lekªigurada 

¿letama, teed andma, kohandama liikumiskiirust vastavalt keskkonnale ning jªrgima 

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/minikiiver
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liiklusmªrke (nt. s»idukeeld jm). ìues 

viibisid samal ajal ka teised r¿hmad, 

mist»ttu said lapsed kogeda 

elulªhedasemat keskkonda, kus tuli 

arvestada teistega ï nagu pªriselus. 

See suurendas sotsiaalset teadlikkust 

ja liikluskªitumise realistlikkust. 

L»petamine ja tunnustamine: 

Pªeva l»pus said k»ik osalejad diplomi 

ning kas vªrvimislehe v»i 

liiklusaabitsa. R¿hmadesse jagati 

liiklusmªrgi doominomªng ja 

liiklusteemaline raamat, et toetada hilisemat kordamist ja kinnistamist r¿hmatººs. 

Tagasiside ja reflektsioon: Pªrast ¿ritust rªªkisime lastega, mis oli nende arvates 

k»ige tªhtsam ja k»ige rohkem meeldis:  ĂMuna purunes, kui tal polnud kiivrit!ñ; ĂMa 

andsin jalakªijale teed ja ta tªnas mind!ò  Refleksioon aitas kinnistada kogetut ja luua 

seoseid turvalise kªitumise ja selle m»jude vahel. 

Sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused:  Jalgrattas»it gruppides »petas lastele: 

kannatlikkust (tuli oodata oma jªrjekorda); ¿ksteisega arvestamist (mitte s»ita kellelegi 

ette); ohutu pikivahe hoidmist; positiivset suhtlemist (julgustati ¿ksteist). 

Rollimªngud ja vastutus: ¦rituse jooksul said lapsed tªita erinevaid rolle, mis aitasid 

neil liiklusreegleid veelgi paremini m»ista ja kogeda: 

¶ ĂPolitseinikudñ jªlgisid jalgratturite kªitumist ning andsid neile mªrku, kui 

mªrkasid reeglite rikkumist v»i ohtlikku kªitumist. Nad harjutasid viisakat ja 

asjakohast tagasiside andmist ning turvalisuse eest seismist. 

¶ ĂJalakªijadñ liikusid mªrgistatud radadel ja ¿lekªiguradadel, et testida, kas 

jalgratturid mªrkavad neid ning annavad neile teed. See l»i reaalse situatsiooni 

ja »petas lastele ¿htlasi empaatiat ja tªhelepanelikkust liikluses. 

Rollide vahetamine tekitas lastes suurt huvi ja l»bu ning aitas kinnistada teadmisi 

erinevatest liiklejat¿¿pidest ja nende »igustest ning kohustustest. 

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppematerjalid?keys=diplom
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/varvimislehed-tark-ei-torma-tanaval
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppemang-liiklusdoomino
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/opperaamat-musta-kassi-naabrid
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PUURMANI MìISAKOOLI LASTEAED 
(JìGEVAMAA) 
 

Liina Tiirats 

LASTE VANUS: 5-7 aastased 

TEEMA: Ohutu jalgrattas»it 

  

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Jalgrattas»idu harjutamine eelnevalt torbikutega mªrgistatud alal. Reeglite selgeks 

tegemine. Oluline teistega arvestamine ja ohutu pikivahe hoidmine, madala 

s»idukiiruse hoidmine. 

 

PìLTSAMAA VALLA LASTEAED  

(PìLTSAMAA ìPPEKOHT) 
 

Merle Laanemªe 

LASTE VANUS: 6-7 aastased 

TEEMA: Liiklusteemaline »uemªng ĂOtsi, peatu, lahenda!ñ 

Mªngu eesmªrk: lapsel kinnistuvad teadmised jalakªijana liiklemise p»hit»dedest: 

¿lekªigurajad, valgusfoorid, liiklusmªrgid ja turvavarustus. Laps mªrkab ja jªrgib 

liiklusreegleid lªbi mªnguliste tegevuste. Laps arendab tªhelepanu- ja 

keskendumisv»imet olukordade lahendamisel. Laps loob seoseid p»hjuse ja tagajªrje 
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vahel (nt mis juhtub, kui reegleid ei jªrgita). Laps arendab eneseregulatsiooni ja 

meeskonnatººoskus, jªrgides juhiseid ja oodates oma korda. 

Tegevusse on l»imitud erinevad »ppevaldkonnad: 

Matemaatika: vªrvide jªrgi jªrjestamine. 

Mina ja keskkond: liiklusolukorrad, ohutus, sotsiaalne kªitumine. 

Liikumine: aktiivne tegevus ja orienteerumine lasteaia »uealal. 

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

ìuealale on paigutatud liikluspesad, mis on tªhistatud erinevate liiklusmªrkidega. 

Lapsed jagatakse meeskondadeks. Meeskonna peale on tegevuskaart ja kontrollriba. 

Lapsed liiguvad meeskondadena, jªrgides piltide jªrjekorda vasakult paremale (nagu 

lugemisel).  

Mªngu algus kaardil on tªhistatud musta tªpikesega. ìuealalt tuleb ¿les otsida 

vastav tegevuspesa, millele on mªrgitud liiklusmªrk. L»vi Leo pildiga pesad 

tªhistavad juhendatud ¿lesandepesasid, kus tªiskasvanu abistab/ suunab tegevust. 

Pªrast iga ¿lesande sooritamist augustab meeskond kontrollriba kompostriga, 

et mªrkida tegevuse lªbimine. L»vi Leo juhendatud tegevuspesad:  
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1. Liikluspusle òLiiklusmªrgidò- laps paneb kokku pusle teemal / arendab loogilist 

m»tlemist ja teadmisi liiklusmªrkidest.  

2. Matemaatika¿lesanne ñKiivrite sorteerimineò- laps sorteerib kiivrid vªrvuse jªrgi 

mªngualusele/ arendab vªrvitundmist, sorteerimisoskust ja visuaalset 

eristamisv»imet.  

3. Helkurite paigutamine jalgrattale- laps lisab vªrvilised tªpid (helkurid) kiletatud 

jalgrattapildile »igesse kohta /arendab arusaama turvavarustusest. 

 4. Jalakªija ¿lekªigurajal- laps asetab L»vi Leo jalakªija figuuri pildil »igesse kohta, 

mis kujutab turvalist tªnava ¿letust. Arendab ohutusteadlikkust ja ruumilist m»tlemist. 

NB!  Igas juhendatud ¿lesandepesas on nªhtaval L»vi Leo figuur, et laps saaks aru, et 

tegemist on juhendamisel toimuva tegevusega. Mªngu alguspunkt ja l»pp-punkt on 

¿hes ja samas kohas. 

 

PìLTSAMAA VALLA LASTEAED, ESKU ìPPEKOHT 
 

Triin Helde, Geiri Teras ja Kªty Haasma 

LASTE VANUS: 1,5- 5 aastased 

TEEMAD: Liiklusmªrgid ja liiklusreeglid 
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TEGEVUSE KIRJELDUS: Mªnguline liiklusrada 

Liikluskasvatusprojekti raames valmis mªnguline- hariv liiklusrada, mille eesmªrk on 

»petada ohutut liiklemist praktilise tegevuse kaudu. 

Rajal harjutavad lapsed nii jalakªijate kui ka autojuhtide rollis, liikudes mººda 

tªhistatud teid ja peatudes ¿lekªiguradadel. ¦lekªiguradadele on paigutatud 

liiklusmªrgid ning lapsed »pivad seal seisma jªªma, ootama ja liikuma alles siis, kui 

tee ¿letamine on turvaline.  

Rajal on vªlja toodud ka olulised liiklusmªrgid nagu òsisses»it keelatud!ñ, 

¿lekªigurada!, "STOP" ja òettevaatust kurvò, et »petada liiklusreeglite jªrgimist ja 

ohtlike olukordade ette nªgemist. 

Liiklusrada koosneb pehmetest liikluspatjadest, mille valmistas meile meie r¿hma 

»petaja t¿tar loovtºº raames ja kinkis need meie r¿hma, samuti on kasutatud 

olemasolevaid suuri liiklusmªrke, et luua v»imalikult t»etruu keskkond. Kasutatud on 

ka ehitusklotse ja muid vahendeid, mis muudavad raja turvaliseks ja mªnguliseks. 

Rajal liigeldes harjutavad lapsed olulisi oskusi, nagu peatumine, 

tªhelepanelikkus, mªrkide jªlgimine ja teiste liiklejatega arvestamine. Kogu 

tegevuse eesmªrk on kasvatada lastes teadlikkust ja vastutustunnet liikluses 

ning toetada nende valmisolekut turvaliseks iseseisvaks liiklemiseks. 
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PìLVA PìHJAKAARE LASTEAED 
 

Karin Kuuseorg, Liivi Lavrikov ja Kerli Kapp 

LASTE  VANUS: 6-7 aastased 

TEEMAD: Ohutu jalgrattas»it (Rattapªev) 

 

   

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Rattapªevale eelnes p»hjalik ettevalmistus. Nªdala jooksul keskenduti »ppe- ja 

kasvatustegevustes liiklusohutuse teemadele. Lapsed tutvusid olulisemate 

liiklusmªrkide ja nende tªhendustega. ìppimine toimus lªbi arutelude, 

pildivaatluste, kuulamis¿lesannete ning rollimªngude, kus lapsed said kehastuda 

nii ratturite, jalakªijate kui autojuhtidena. 

Matemaatikas vaatasime ¿le liiklusmªrkide kujud ja selekteerisime kolmnurgad, 

ringid, ruudud ja ristk¿likud. Vaatasime ¿le ka liiklusmªrkide vªrvid, mis aitas 

lastel m»ista, kuidas geomeetrilised vormid ja vªrvid seostuvad teatud 
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liiklusmªrkidega. Teema pakkus lastele palju huvi, eriti jalutuskªikudel, kui nad 

hakkasid jªrsku neid mªrke igal pool mªrkama. 

Kªelistes tegevustes meisterdas iga laps enda valitud liiklusmªrgi ning r¿hma seinale 

koostati ¿hine plakat ĂKuidas olla turvaline ratturñ, kuhu koondati laste m»tted ja 

teadmised. Samuti joonistasid lapsed liiklussituatsioonide pilte ning »ppisid 

teemakohase liikumisluuletuse, mis aitas kaasa nii keelelisele kui motoorsele 

arengule. 

Koduse koostºº toetamiseks said lapsevanemad eelnevalt teavituse, et kontrollida 

lapse ratta korrasolekut ning veenduda kiivri sobivuses. Kaasas oli lihtne kontroll-

leht ĂKas minu ratas on rattapªevaks valmis?ñ, mille abil said lapsed koos vanematega 

oma s»iduvahendi ¿le vaadata. See toetas iseseisvuse kujunemist ja kodu-lasteaia 

koostººd. 

 

P RNU MAI LASTEAED 

Margarita Kask, Ene Laidvee, »petaja abi Evely Kerner. 
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Laste vanus: 3-aastased 

TEEMAD JA TEGEVUSE KIRJELDUS: 

   

ĂS»idutee ja k»nnitee"- harjutati praktiliselt lªbi s»idutee ¿letamine, ¿lekªiguraja 

kasutamine, selgeks sai ¿lekªiguraja mªrk. Kinnistamiseks maaliti ¿lekªigurada ja 

kleebiti sinna ka lapsed. ìues»ppes harjutati lªbi s»idutee ¿letamine lasteaia »uealal 

ja hiljem tªnaval. Miks tªnaval ei tohi mªngida? Katkend raamatust " ra mªngi 

tªnaval!" 

ĂValgusfoor"- tulede vªrvused ja tªhendused, jutuke raamatust "Valgusfoor", L/m 

"Valgusfoor", kus laps liigub vastavalt fooritule tªhendusele, ì/m "Leia »ige kujund" 

(laps leiab liiklusmªrkide hulgast vastava kujundi kujulised mªrgid), kujundid- ring, 

kolmnurk, ruut. Konstrueerimine nªidise jªrgi "Valgusfoor". ìues»pe- »ppekªik 

tªnavale (k»nnitee, s»idutee, valgusfoor). Kuidas liigume tªnaval, mida peame jªlgima 

ja vaatama? 

ĂHelkur, meie abimees"- Mis on helkur, miks seda vaja on? Erinevate helkurite ja 

ohutusvestide vaatlemine. Kªeline tegevus- "Helkurvest" (pliiatsitega vªrvimine ja 

helkurpaberi kleepimine). 
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ĂS»idukid maal, »hus, vees, raudteelñ- S»idukite liigid, nende helide kuulamine 

ja liikumise matkimine. Laulumªng "Mina tulin... lasteaeda" (autoga, bussiga, 

lennukiga, helikopteriga). M»istatused s»idukitest. Mis heli kuuled? (erinevate 

s»idukite helide arvamine kuulmise teel). Kleepetºº "S»iduauto". Mudellennukilt 

lennuki heli kuulamine, lennuki hªªle (U-hªªlik erineva tugevuse ja kiirusega) 

imiteerimine, liikumise matkimine (t»us, lend, maandumine). Luuletuse "Lennutee" 

(»petaja M. Kask omalooming) kuulamine, k¿simustele vastamine. Voolimine- lennuk 

(pikliktest vormidest terviku moodustamine). L/m Bussis»it ja lastelaul "Bussilaul", E. 

Niit "Rongis»it" laulu kuulamine, k¿simustele vastamine, piltide vaatamine raamatust. 

Rongis»idu imiteerimine koos hªªlega. ìues»pe- »ppekªik tªnaval, eriliigiliste 

s»idukite vaatlus. Mitut eriliiki s»idukit nªgime? (buss, s»iduauto, kaubaauto, lennuk). 

Vees»idukid (paat, laev) -s»idavad vee peal. Erinevate s»idukite r¿hmitamine ja nende 

nimetamine, »/m "Mis kuulub v»i ei kuulu hulka?" (s»idukid jm. esemed). 

 

RAASIKU KOOLI LASTEAED (HARJUMAA) 

Mariia Tiik, Kadri Link 

LASTE VANUS: 5-6 aastased. 

TEEMA: Eeskujulikud liiklejad. 
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TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Tervisliku eluviisi teema kattub vªgagi liikluskasvatusega. Kuna lapsed veedavad palju 

aega »ues, siis on meie kohustus muuta neid paremateks ja teadlikemateks 

liiklejateks, et nemad saaksid olla heaks eeskujuks teistele ja vajadusel tuletada 

meelde ka oma vanematele, kuidas peab liikluses kªituma. ìppetºº toimus lªbi 

praktiliste ja mªnguliste tegevuste, nii omandab laps teadmisi k»ige paremini. 

Tegevused olid mªngulised ning lastest lªhtuvad. 
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RETLA KABALA KOOLI KABALA LASTEAED 
(J RVAMAA) 
 

K¿lli Huopolainen 

LASTE VANUS: 2-7 aastased. 

TEEMAD: OHUTU SìIDUTEE ¦LETAMINE. 

 

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

¦hine juturing Sipsikute r¿hma lastega. Tuli k¿lla Sipsik, kes jutustas, kuidas ta oli 

lasteaeda j»udnud ehk milliseid liiklusvahendeid kasutas. Koos loeti r¿tmisalm 

"Lasteaeda lªhen ma". Sipsik luges luuletuse "Sebra- ¿lekªigurada". Laste h¿¿dmise 

- SEBRA - peale ilmuski vªlja pªris "sebra", kes nªgi natuke vªlja nagu ¿lekªigu sebra. 

¦hiselt koos mindi otsima »uest sebra ning leidsime ka ¿lekªiguraja 

liiklusmªrgi. Liikumismªng "Sebra", must- valgete ristk¿likute ladumine maha- 

¿lekªiguraja moodustamine. 
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TAHKURANNA LASTEAED-ALGKOOL 
(P RNUMAA) 

 

Eneli Hein 

LASTE VANUS: 2-3 aastased. 

TEEMA: ìpime liiklusmªrke ja liiklusohutust lªbi praktilise kogemuse ja mªngu. 

     

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Juba varases eas on ¿lioluline, et laps »pib, kuidas liigelda avalikus ruumis turvaliselt 

ning m»istab, et teistega tuleb arvestada. Meie r¿hma lapsed tutvuvad 

liiklusreeglite- ja liiklusmªrkidega lªbi mªngu ja praktiliste tegevuste. R¿hmas 

vaatame koos liiklusmªrkide kujundeid, arutleme, kus neid nªeme ning rªªgime, miks 

neid vaja on.  

ìues osaleb laps rollimªngus, kus tegutseb 

jalakªijana v»i ratturina Ta »pib, kuidas 

liiklusmªrgid suunavad meie kªitumist ja kuidas 

¿lekªigurada ohutult ¿letada. 

Mªngusituatsioonides harjutab laps teistega 

arvestamist: annab teed, ootab oma korda ja jªrgib 

reegleid.  

Laps kasutab helkurit, helkurvesti ja kiivrit ning 

»pib, miks need on elutªhtsad, eriti hªmaras ja 

pimedal ajal liigeldes. Ta proovib neid praktilistes 

olukordades, nªiteks »ue- v»i liikumistegevuste 

kªigus. 

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/liiklusmarkide-komplekt-estrus
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Meie eesmªrk on lªbi mªngu »ppida liikluskasvatust ja oleme teinud juba vªga palju 

vahvaid harjutusi. Pisikesed 2-3 aastased teavad juba vªga hªsti liiklusmªrke: ĂAnna 

teedñ, ĂStopñ, Ăkeelumªrkñ, Ăjalgteeñ, Ăjalgrattateeñ. Vanemate tagasiside on olnud vªga 

positiivne. Meie suureks plussiks on asukoht, kus on eriti hea ja turvaline k»ike seda 

vªikeste lastega praktiseerida ning »ppida. 

 

TALLINNA ALLIKA LASTEAED 

Helen Viitong ja Anastasija Fursova 

LASTE VANUS: 5-6 aastased, (keelek¿mblus) 

TEEMA: LIIKLUSM RGID; OHUTU JALGRATTASìIT (LIIKLUSN DAL). 

  

TEGEVUSE KIRJELDUS: 

Tutvume pildikaartidelt erinevate liiklusmªrkidega ja arutame, miks neid vaja on ja 

mida need tªhendavad. 

ìppevideo liikluslinnakus: 

https://www.youtube.com/watch?v=U2dHBRyaYNM&t=40s 

ìppemªng pildikaartidega, s»navara kordamine: "S»idukid" (auto, buss, tramm, 

trollibuss, jalgratas, t»ukeratas, mootorratas, rong, lennuk, laev, veoauto). 

Matemaatika: Geomeetriliste kujundite kordamine.  

Kunst: geomeetrilistest kujunditest erinevate s»idukite loomine. 

Arutelu teemal: "Reeglid rattaga s»itmisel" 

Meisterdamine "Jalgratas ja kiiver" 

https://www.youtube.com/watch?v=U2dHBRyaYNM&t=40s
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ìppevideo "ìige kiivri valimine"  

https://www.youtube.com/watch?v=9WaBxE09BlQ 

Programmeerimine: "Bee bot s»idab linnas ringi". 

Liiklusteemalised lauamªngud: doomino ja memoriin. 

 

TALLINNA ASUNDUSE LASTEAED 
G¿lnara Niglas 

LASTE VANUS: 6-7 aastased 

TEEMAD: Liikluskasvatus lasteaias, koolieelikute liikluseksam 

Liikluskasvatuse eesmªrk: 

¶ Ohutu liiklemine 

¶ Liiklemisega seotud teadmiste omandamine 

¶ Kaasliiklejatega arvestamine 

¶ Liikluskesskonna tajumine 

¶ Aastaaegade vaheldumine, millega tuleb arvestada 

¶ Toimetuleku osakused tªnaval/»ues 

¶ V»imekus iseseisvalt liigelda ning enesekindlus kodu-kooliteel 

Liikluskasvatus algab kodust! Liikluskasvatuse teadlik suunamine algab 

alushariduses! 

https://www.youtube.com/watch?v=9WaBxE09BlQ
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppemang-liiklusdoomino
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TALLINNA JAAN POSKA LASTEAED 

 

Kai Sade 

LASTE VANUS: 3-7 aastased 

TEEMA: Ohutu jalgrattas»it. 
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TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Lasteaias on traditsiooniks igal kevadel ja s¿gisel lªbi viia rattapªevi. Vajadus tekkis 

sellest, et lasteaia hoovis ei saa jalgrattaga s»ita, lubatud on ainult t»ukerattad. 

Selleks, et jalgrattaga s»itmisest ka kasu oleks, oleme otsustanud viia lapsed vªravast 

vªlja tªnavale. Sellega »pime k»ige tªhtsamaid liiklusreegleid ï kuidas ¿letada 

s»iduteed, kui rattateed ei ole; valgusfoori jªlgimist; koos teiste liiklejatega 

tªnaval olemist (jalakªijad ja jalgratturid); grupis s»itmist; korralduste kuulamist 

ja ¿lesannete tªitmist. 

Enne rattapªevi kordame ¿le miks peab peas olema rattakiiver. K»ik saavad katsetada 

munakiivriga, kuidas see toimib. 

Rattapªevad on k»igil viiel r¿hmal eraldi. Nooremad lapsed s»idavad Politseiparki, 

vanemad s»idavad Kadriorus ja Reidi teel. Rattapªev on alati oodatud s¿ndmus, sest 

siis saab oma oskusi nªidata ï meeskonnatºº, tªhelepanu ja keskendumine. 

 

TALLINNA KIVIMURRU LASTEAED 
 

Oxana Lillevªli, Aleksander Neftev Vladlena Ministrova, Merle Sildam, Nelia 
Zadvornova, Jekaterina Sivova ja Svetlana Sindjakova 

 

LASTE VANUS: 1,5-3 aastased 

TEEMA: VALGUSFOOR. 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Mªnguliselt valgusfoori tulede »ppimine. Kui on punane tuli siis ei tohi jalakªia ¿le 

s»idutee minna ja kui on roheline tuli siis tohib. Tªpselt samamoodi ka autodel. 

 

LASTE VANUS: 3-4 aastased 

TEEMA: LIIKLUSREEGLID 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Teooria osas: »ige kªitumine tªnaval liikudes, mis on valgusfoor, liiklusmªrgid, "sebra". 

Politsei ja tema tºº liikluses. Praktilises osas: ¿letame ohutult s»iduteed 

(PEATU,VAATA,VEENDU!), jªlgime valgusfoori tulesid, erinevate 

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppematerjalid?keys=minikiiver
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transpordivahendite liiklust, politsei mªrguandeid. Jalgrattaga ohutu liiklemine 

ja kaitsevahendite kasutamise olulisus. 

LASTE VANUS: 4-5 aastased 

TEEMA: LIIKLUSREEGLID JA LIIKLUSM RGID 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Lapsed »ppisid tªhtsamaid jalakªijate liiklusreeglid ja peamiseid liiklusmªrke. Nad 

kordasid paremale ja vasakule poole m»isteid, loetlesid lasteaia lªhedal asuvaid 

erinevaid liiklusmªrke ja valgusfoore. 

 

LASTE VANUS: 5-7 aastased 

TEEMA: OHUTU JALRATTASìIT ja LIIKLUSM RGID 

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Laps teab, et tuleb s»ita jalgratastele mªªratud sinisel teel. Laps tunneb r»»mu 

jalgrattaga ja t»ukerattaga s»itmisest. Tuleb jªrjepidevalt harjutada, et s»it hªsti 

»nnestuks. Kªisime ka tªnaval liiklusmªrke vaatamas ja lapsed teadsid 

liiklusmªrkide tªhendusi. Oluline, et laps oskab vaadelda liiklusmªrke ning oskab 

tªnaval ohutult liigelda. 
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TALLINNA KULLERKUPU LASTEAED 

Annika Soon 

LASTE VANUS: 3-4 aastased 

TEEMAD: OHUTU JALGRATTASìIT (RATTAP EV). 

  

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

"Muumide rattapªev", mille eesmªrk on kinnistada teadmisi ja oskusi teiste 

liiklejatega arvestamisel, s»iduoskuse harjutamisel, liiklusreeglite tªitmisel. 

Lapsed s»itsid liikumisvªljakul ja pidid jªlgima markeeringuid ning s»itma sinisel rajal. 

Tªhelepanu mªng "Leia samasugune liiklusmªrk", mille eesmªrk on kinnistada juba 

tuttavaid liiklusmªrke, aga »ppida tundma ka uusi. Lisaks julgustada lapsi mªrkama ja 

tªhelepanu pººrama tªnaval liikudes erinevatele liiklusmªrkidele. 

TALLINNA LASTEAED 
PALLIPìNN 
 

Anna Sui, Brigitta Luik ja Monica Riga 

LASTE VANUS: 4-6 aastased 

TEEMA: VABAM NG ñOHUTU LIIKLEMINEò 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Lapsed mªngivad ehituskeskuse liiklusvaibal erinevaid 

situatsioone liikluses ja tªnaval - tipptund, autode ummik, 

autoavarii, raske liiklusolukord jm. millest oleme rªªkinud 

ka hommikustes liiklusminutites. 
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TALLINNA LEHOLA LASTEAED 
Siret Vaarpu, Pille Teder, Katrin Kristelstein, Airika Ziugand ja Aino Mutli 

LASTE VANUS: 1,5-7 

TEEMAD: LIIKLUSN DAL KìIKIDELE R¦HMADELE. 

   

 

TEGEVUSE KIRJELDUS: 

Lasteaias toimuvad traditsioonilised liikluspªevad ja nende raames viiakse lªbi 

praktilisi tegevusi jªrgmistel teemadel: 

 

¶ Kiiver on s»ber! 
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¶ Jalgratastega osavuss»it. 

¶ Reis liikluslinnakusse. 

¶ Liiklusmªrkide tundma»ppimine. 

¶ Ristmik-mis siin peab tegema? 

¶ Vªrvide tundma»ppimine. 

¶ Kas tohib minna ¿le tee? 

TALLINNA LINNUPESA LASTEAED  

Maiki Liivas 

LASTE VANUS: 3-7 aastased 

TEEMAD: LIIKLUSN DAL KìIKIDES R¦HMADES. LIIKLUSETENDUS òKOLM 
J NEST JA VALGUSFOORò. 

TEGEVUSE KIRJELDUS: 

S¿damenªdala ja »ues»ppehooaja avapauk 

Tallinna Linnupesa Lasteaias: liiklusteemaliste 

liikumismªngude pªev. 14. aprillil algas Linnupesas 

s¿damenªdal, ¿htlasi tªhistasime ka 

»ues»ppehooaja algust. ¦ritus oli seotud Rohelise 

Kooli programmiga, kus meie tªnavusteks 

prioriteetideks on transport ning tervis ja heaolu. 

Soovisime neid teemasid omavahel p»imida ning 

pakkuda lastele harivat ja samas liikumisr»»mu 

pakkuvat kogemust. 

Nªdala avas liiklusteemaliste liikumismªngude pªev, mille eestvedajaks olid 

Linnupesa »petajad. Iga r¿hm oli ette valmistanud ja selgeks »ppinud ¿he 

liiklusteemalise mªngu, mille eesmªrk oli ¿hendada liiklusalased teadmised ja 

f¿¿siline aktiivsus. ìues toimunud s¿ndmusel said »petajad oma lªbi viia mªnge 

teistele r¿hmadele, nii et nii lapsed kui teised »petajad said oma varasalve veel 

mitmeid toredaid tegevusi, mida edaspidigi ¿hiselt mªngida. 

Lapsed »ppisid lªbi mªngu, kuidas liikluses turvaliselt kªituda, samal ajal joostes, 

h¿pates ja liikumisest r»»mu tundes. ìpetajate omavaheline koostºº ning laste 

entusiasm nªitasid, et tervise, liikumise ja »ppimise ¿hendamine on v»imalik vªga 

toredal viisil. 
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ìpetajad etendasid lastele »petliku etenduse ĂKolm jªnest ja valgusfoorñ. 

Etenduses lªksid kolm jªnesepoega poodi pirukaid ostma. Teele jªi valgusfoor ja kuna 

jªnestel polnud fooritulede tªhendusest aimugi, arvasid nad, et ¿le v»ib minna siis, kui 

fooris s¿ttib nende p¿kstega sama vªrvi tuli. Muidugi tekkis sellest suur segadus ja 

punaste p¿kstega jªnes pidi peaaegu auto alla jªªma. ìnneks tulid appi Tipp ja Tªpp, 

kes jªnesepoegi »petasid ning nii sai teekond poodi ja tagasi koju turvaliselt toimuda. 

Etendust kªisid vaatamas k»ik lasteaia lapsed. Lisaks esinesid »petajad sama 

etendusega ka naaberlasteaia lastele. 

TALLINNA LOITSU LASTEAD 

Alice Kimmel, Aime Terkiainen, Olga Gussarova ja Maie Laar 
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LASTE VANUS: 3-4 aastased 

TEEMA: JALGRATTA/TìUKERATTAP EV 

  

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Korraldame rattapªeva juba teist aastat jªrjest. Algatuseks vaatasime ekraanilt 

»ppevideot, tuletasime meelde ja mªngisime r¿hmaruumis liiklusmªnge. 

Kordasime liiklusmªrke, nende tªhendust ja reegleid,  kuidas lapsed peavad 

liikluses kªituma. Tegevuse eesmªrk oli kinnistada lastele kergliiklusvahendite 

ohutut kasutamist, jªrgides liiklusreegleid. Tegevus toimus lªbi mªnguliste 

tegevuste. Otsisime ja leidsime erinevaid liiklusmªrke. Lastel oli v»imalus saada 

kas boonuspunkte (Olen hea liikleja) v»i ka trahvikviitungi. Kui laps jªrgis reegleid, siis 

ta sai boonuspunkte, aga kui rikkus neid, siis sai trahvi. R¿hma tagasi j»udes lugesid 

lapsed kokku oma boonused ja trahvid. L»petuseks, sai iga laps diplomi ja kleepsu. 

  

https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/diplom-lastele-0
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppematerjalid?keys=klee
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LASTE VANUS: 6-7 aastased 

TEEMA: MINA OLEN TUBLI LIIKLEJA! 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Tunni teemaks oli ohutu liikumine tªnaval. Suunaks oli valitud Lasnamªelt kesklinna. 

ìppekªigu ajal »ppisid lapsed kuidas ohutult ¿letada s»iduteed valgusfooriga 

ja valgusfoorita. ¿lekªigurajal  Tutvusid erinevate liiklusmªrkidega ja kuidas ohutult 

liikuda liikluses. Teadmiste kinnitamiseks mªngisid lapsed »petajaga loodud 

interaktiivmªngu: "Mina ole tubli liikleja". Iga laps sai "tubli liikleja" mªrgi ja 

autasustatud diplomiga. 

 

TALLINNA MARDI LASTEAED 

Annely Ainsar 

LASTE VANUS: 1,5-3 aastased 

TEEMAD: 
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TEGEVUSE KIRJELDUS:  

ìpime tundma erinevaid liiklusvahendeid, esmaseid ja lihtsamaid liiklusreegleid, 

turvavarustuse kasutamise vajalikkust. Viime lªbi nii »ues»pet kui kasutame Blue-

Bot robotit. (Fotodel valgusfoori joonistamine roboti abil). 

 

TALLINNA MUDILA LASTEAED 

Lea Mªgi 
LASTE VANUS: 3-7 aastased 

TEEMA: Ohutu rattas»it, kogu maja ¿ritus 

  

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Mesilased tulid kahekesi t»uksiga ilma kiivriteta, kihutasid ning tegid avarii. Lapsed 

pidid ªra arvama, mida nad tegid valesti. Lapsed said teada, et t»ukerattaga ei tohi 

s»ita kahekesi ja ilma kiivrita. Samuti tuleb arvestada jalakªijatega. Mesilased 

tutvustasid liiklusmªrke Ăìuealañ, !Peatu ja anna teedñ, ĂJalgrattas»idukeeldñ ja 

ĂReguleerimata ¿lekªiguradañ. Samuti rªªgiti helkuri kandmise vajalikkusest. 

Koolieelikud said toas »ppida ja tªita tººlehte kus pidid ªra arvama erinevate 

liiklusmªrkide tªhendusi. 
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TALLINNA MUHU LASTEAED 

Oksana Vinogradova ja Svetlana Pisnja 

LASTE VANUS: 3-7 aastased 

TEEMAD: LIIKLUSTEGEVUS ĂKAASLASTEGA LIIKLUSES KUULAN ìPETAJAT!ñ 

 

    

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

ìppe- ja kasvatustegevuse ¿ldeesmªrgid. 

1. Liikumise »petamine vastavalt korraldusele. 

2. ìige liikluskªitumise kujundamine, mis toetaks toimetulekut ja ohutust 

erinevates liiklusolukordades. 

3. Kinnistada liiklus»petust erinevate tegevuste kaudu, et kujuneks harjumus 

jªrgida reegleid liikluses. Antud »ppetegevus on m»eldud 6-7 aastastele lastele 

(tasandusr¿hm). 
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Mªng ĂOLE T HELEPANELIK!ñ: 

Eesmªrgid: 

¶ Laps oskab eristada ja nimetada liiklusmªrke kuju ja tªhenduse jªrgi 

¶ Lapsel areneb tªhelepanelikkus ja reageerimiskiirus 

¶ Laps teab ja nimetab liiklusmªrke: ¿lekªigurada, jalgtee, bussipeatus ja muud 

¶ Laps tunneb p»hivªrve 

¶ Laps »pib tªhti. 

Mªngu kªik: Lapsed jagatakse kaheks meeskonnaks. Igal meeskonnal on oma kaart, 

mille abil lapsed hakkavad tegutsema. Ruumis asuvad erinevad erinevad liiklusmªrgid. 

Iga liiklusmªrgi peal on tªhed, mida lapsed peavad tooma ja kleepima oma kohale nii, 

et mªngu l»puks tuleks vªlja s»na ĂVALGUSFOORñ. 

M NG ĂAUTODE SìITñ 

Eesmªrgid: 

¶ Laps »pib liikuma vastavalt korraldusele 

¶ Laps tunneb valgusfoori ja vªrvide tªhendust. 

Mªngu kªik: Lapsed on autojuhid. ìpetaja kªes on mªnguline valgusfoor. Kui 

valgusfooril p»leb roheline tuli, siis alustavad Ă autodñ liikumist. Kui valgusfooril p»leb 

punane v»i kollane tuli, peavad Ăautodñ seisma jªªma. 

M NG Ă¦LEK IGURADAñ: 

Eesmªrgid:  

¶ Laps saab aru liiklusreeglite vajalikkusest. 

¶ Laps oskab orienteeruda nii ruumis kui ka tªnaval: parem-vasak. 

¶ Laps teab kªitumisreegleid tªnaval, teab kuidas jalakªijana ohutult liigelda. 

Mªngu kªik: ìpetaja tutvustab lastele liiklusmªrki Ă¦lekªiguradañ ja 

teekattemªrgistust ĂVººtradañ. Vººtraja ªªres PEATU! ning vaata enne vasakule 

ja siis paremale. Kui autot ei tule v»i see on piisavalt kaugel, v»id ¿le s»idutee minna. 

Kui mªrkad autot tulemas, OOTA! Kui auto jªªb seisma, siis v»id astuda vººtrajale ja 

¿le s»idutee minna. Edasi suundutakse vººtrajale ja ¿letatakse tee. ìpetaja juhib 

tªhelepanu sellele, Ămis saab siis, kui vººtrada ei ole, aga on vaja ¿le s»idutee minnañ. 
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Arutatakse, et autoteed v»ib ¿letada siis, kui autot ei tule. ĂSelleks peatu ja vaata enne 

vasakule ja siis vaata paremaleñ. Veendutakse, et autot ei tule ja ¿letatakse s»idutee. 

TALLINNA NURMENUKU LASTEAED 
Killut Vallandi ja Pille Kapp 

LASTE VANUS: 3-4 aastased 

TEEMA: Ohutu jalgrattas»it 

    

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Lapsed harjutavad jalgrattas»itu »uealal paikneval markeeritud liiklusvªljakul. Oluline 

mªrgata ja jªlgida markeeritud radasid ning arvestada teiste liiklejatega. 

TALLINNA PAEKAARE LASTEAED 

Merike Lunden 

LASTE VANUS: 4-5 aastased 

TEEMA: ìPPEPROJEKT ñRONGò 
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TEGEVUSE K IK:  

ìppeprojekt "Rong" kestis meie r¿hmas mitu kuud. Korraldasime erinevaid tegevusi, 

mis on seotud rongiga. Meil olid kleepetºº& kunst, kus me meisterdasime papist pika 

rongi. Mªngisime »ppemªngu- ehitasime klotsidest rongi. Samal ajal kuulasime laulu 

"Rongis»it". Kªisime mitmel jalgsi »ppekªigul lasteaiast vªljas, kus vaatasime ja 

uurisime s»iduteeliiklust, eriliigilisi s»idukeid, erineva kuju ja tªhendusega 

liiklusmªrke, valgusfoori jm. Oma »ppeprojekti l»petasime pªris rongis»iduga 

Tallinn-Aegviidu-Tallinn. Aegviidus tegime vªikse jalutuskªigu ja pidasime piknikku. 
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TALLINNA P IKESEJ NKU LASTEAED  
Marge Inno, Karolin Saar, Johanna Oravas 

LASTE VANUS: 5-6 aastased 

TEEMA: ìPETLIK LIIKLUSN IDEND ĂLOOMAD LINNASñ  

  

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

ìppeaasta alguses otsustasime, et osaleme lastega Kanutiaia Huvikooli laste- ja 

noorte teatrifestivalil ĂKanutiaia Kannñ. ¦sna kiirelt tuli m»te, et esitatav nªidend v»iks 

olla »petlik ja liiklusteemaline ning spetsiaalselt Sªrasilmadele kirjutatud. Valmis 

nªidend ĂLoomad linnasñ, mis rªªgib loo sellest, kuidas lapsed plaanivad loomaaeda 

minna, aga kohtuvad oma teel erinevate loomadega, kellele on vaja liiklustarkusi 

jagada. Nªidendi kªigus kinnistatakse k»ik olulised jalakªija liiklusreeglid. 

 

TALLINNA SìBRAKESE LASTEAED 

Reili Mªnnik 

LASTE VANUS: 3-4 aastased. 

TEEMA: ìPPEK IK 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Sipsikute r¿hm on vªga aktiivne r¿hm, kªime palju aiast vªljas matkamas (3x nªdalas) 

mille kªigus kinnistame teadmisi liikluses. Kui puudub valgusfoor kuidas tuleb 
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s»iduteed ¿letada? Millist vªrvi tulega 

tohib ¿le s»idutee minna. Oluline on 

lapsi »petada kªituma bussi 

oodates paviljonis (ei jookse, jªlgin 

liiklust ja ootan rahulikult) ning 

kuidas kªituda ¿histranspordis 

(kuidas astuda bussi ohutult?). 

Millised ohud v»ivad pargis liigeldes 

olla? Kas tuleb jªlgida autosid? Kus 

kohast v»in s»idutee ¿letada?  

Lapsed on aktiivselt tegelenud 

liiklusega, mille alla kuulub ka 

eneseregulatsioon. 

  

 

TALLINNA TAMMETìRU LASTEAED 
Alina Morozova, Olga Brjantseva ja  Varvara Kostolomova 

LASTE VANUS: 2-7 aastased, liitr¿hm 

TEEMA: ìppemªng "Mina liiklen ohutult". 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

ìpetaja tutvustab lastele 

liikluskohvris olevaid liiklusmªrke. 

ìpetaja koos lastega paneb 

liiklusmªrgid vªlja. Rollimªngu 

kaudu mªngitakse lªbi erinevaid 

liiklusolukordi. 
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TALLINNA TUULE LASTEAED 
Kristel Kotsar ja Katrin Silivask 

LASTE VANUS: 6-7 aastased 

TEEMA: TRANSPORT 

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Tuuleratta r¿hm sai omale Rohelise Kooli teemaks "Transport". Seoses sellega 

kªsitleti r¿hmas palju ka liiklusteemat, kªidi liikluses »ppekªikudel nii jalakªijana kui 

ka s»ideti ¿histranspordis. Lisaks on meil lasteaias rattahoidla ja toimuvad 

regulaarsed jalgrattapªevad. Lasteaia »uealal on olemas markeeritud 

liikumisvªljak, mida kasutatakse liikumistegevuste lªbiviimisel. 

 

TALLINNA VINDI LASTEAED 
Maia Mihhailova, Ene Jªrvhein ja Karin Muldma-Plotnikov 

LASTE VANUS: 5-6 aastased 

TEEMA: LAUL ĂVALGUSFOORñ 
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TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Muusika»petaja Karin Muldma- Plotnikov on 

kirjutanud laulu (nii viisi kui s»nad) "Valgusfoor". 

See laul »petab lastele valgusfoori vªrve, 

»igesti tee¿letamist foori juures, olema 

hoolas ja tªhelepanelik. Lªbi muusika saame 

»ppida k»ike ehk k»ik v»ib olla muusika. Kui 

lastel on laul selge, siis on neile saanud ka 

"mªrkamatult" selgeks valgusfoori vªrvid ja 

nende jªrgi »igesti liiklemine. 

TARTU LASTEAED LOTTE 

Kªrt Sepp 

LASTE VANUS: 2-3 aastased. 

TEEMA: Liiklusnªdal ĂOhud tªnavalñ SH. ìPPEK IK  

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Liiklusnªdala raames tutvuvad lapsed olulisemate jalakªijatele vajalike 

liiklusmªrkidega ja nende tªhendustega (reguleerimata ¿lekªigurada e Ăsebrañ, 

bussipeatus, stopp, valgusfoor). Lapsed saavad teadmisi tªnaval valitsevatest 

ohtudest. Uurime, milliseid liiklusvahendeid teame ja vaatleme s»iduki (auto) osasid.  

ìppekªik lasteaia ¿mbruses ja helkurvestide vajalikkus. ¦letame s»iduteed 

sebral ja valgusfooriga tªhistatud ¿lekªigurajal. Otsime liiklusmªrkide eeskujul 

ringi, kolmnurga ja nelinurga kujunditega sarnaseid esemeid tªnavalt. Kasutame 

loodusest leitud materjale, et moodustada ka ise geomeetrilisi kujundeid.  

Kunstis valmib kleepetººna igal lapsel oma valgusfoor. Lisaks erinevad liiklusmªrkide 

ja liikluse teemaline pildimaterjalid, vªikesed liiklusmªrgid, mªnguautod, 

liikumismªngud ĂS»idame!ñ ja ĂValgusfoorimªngñ (rohelise tulega v»in koos 

mªnguautoga joosta, kollase tulega k¿kitan ja punase tulega jªªn seisma), mªng 

autovaibal. Nªdala jooksul on v»imalik k»ik olulised teemad ¿le korrata. 
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TAMSALU LASTEAED KRìLL (L  NE-VIRUMAA) 

ìpetaja Helen Vettik 

LASTE VANUS: 6-7 aastased 

TEEMAD: Ohutu jalgrattas»it (Jalgrattamatk) 

 

Lapsed lªbisid rattamatka, mille kªigus said harjutada ka ohutu s»idu v»tteid: 

¿ksteisega arvestamist, pikivahe hoidmist  jm. Enne matkale minekut arutasime koos 

lªbi reeglid. 
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TARVASTU LASTEAED (VILJANDIMAA) 

Triin Ristisaar ja Aili Torokvei 

LASTE VANUS: 4-7 aastased. 

TEEMA: ĂV IKE LIIKLEJAñ 

   

 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Otsustasime uue »ppeaasta alguse puhul p»hjalikumalt kªsitleda liikluse teemat. 

Alustades ohutust liiklemisest r¿hmaruumis, kogu majas, mªnguvªljakul kuni 

pªris liikluseni. Paistis, et lapsed on kªinud vªhe linnaliikluses. 

Tegime erinevaid katseid nt milleks on kiiver vajalik? Miks peab pimedas helkurit 

kandma? 

Et lapsel tekiks parem ohutunnetus, siis otsustasime minna linna ning jªlgida 

linnaliiklust. Linna s»itsime kolme autoga. Lapsed olid istusid turvaliselt turvatoolides 

ja olid kinnitatud turvavººga. K»iki ohutusreegleid pidasime rangelt silmas. Linnas said 

lapsed harjutada s»idutee ¿letamist sebral, jªlgida valgusfoore, erinevaid 

liiklusmªrke ning liikluskorraldust tªnavatel. Kªisime ka lossimªgedes jalutamas. 

Lastel oli v»imalus ¿le rippsilla jalutada. Pidasime ka vªikese pikniku. Projekti 

l»petasime jalgrattapªevaga. Iga laps sai t»endi selle kohta, et ta on parim liikleja ning 

oskab ohutult liigelda. Iga laps sai endale helkuri, mida tuleb pimedal ajal kanda, et ta 

oleks nªhtav k»ikidele liiklejatele! 
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TìRVA LASTEAED MìMMIK RITSU ìPPEKOHT 
(VALGAMAA) 
 

Aini Aim 

LASTE VANUS: 5-7 aastased. 

TEEMA: LIIKLUSMAKETT 

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Lapsed joonistasid suure tªnava pildi, kus saime »ppida ohutut liiklemist, nii jalakªijana 

kui ka autojuhina. Samuti »ppisime olulisemaid liiklusmªrke ja rªªkisime, kuidas 

ohutult jalgrattaga s»ita. Kui lapsed olid nªdala jooksul oma joonistatud tªnaval 

liiklemist »ppinud, lªksime lasteaia k»rval olevale kergliiklusteele, kus saime k»ik 

tegevused ka praktiliselt lªbi teha. 

 

T¦RI LASTEAED (J RVAMAA) 

Marve Kadastik 

LASTE VANUS: 1.5-7 aastased 

TEEMA: Liiklusteemaline liikumismªng ñValgusfoorò.  

Autor liikumis»petaja Marve Kadastik 
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ñìpetaja! Mªngime tªna valgusfoorimªngu. Paluuunò, ¿tlevad T¿ri lasteaia T¿ri-Alliku 

Naerulindude r¿hma lapsed igal korral kui liikumistund algab.  

TEGEVUSE KIRJELDUS: 

Idee ja eesmªrk: Tuua liikumistundidesse mªnguline, kuid »petliku sisuga 

liikumistegevus. Luua kevadiseks suureks T¿ri lasteaia liikumispeoks m»ni »petlik 

tantsuline lugu. Kaasata loomise protsessi lapsed, »petajad ja lapsevanemad.  

Sellest ideest s¿ndis liikumispeoks liiklusteemaline tants ñUnistuste autoò ja 

liiklusteemaline mªng ñValgusfoorñ. Tantsumªngu »ppides said lastele selgeks 

valgusfoori vªrvide tªhendused kuid ka liikluses kªitumine nii autojuhi kui 

jalakªijana. 

Mªng v»iks sobida erinevas vanuses lastele, mªng arendab loovust. Leidsin LOLALA 

laulu ñValgusfoorò, millest hakkas idee edasi arenema. Mªngu kªigus »pivad lapsed 

ruumis liikumist, ¿ksteisega arvestamist, areneb kiirus ning tªhelepanuv»ime. 

Muusika: LOLALA laul ñValgusfoorò 

Vahendid: Kaks koonust autotee mªrgistamiseks ja ¿hesuunaliseks liikumiseks, 

siidirªtikud v»i vªrvilised paberid, mis tªhistavad valgusfoori (sinine, punane, kollane, 

roheline), papptaldrikud autorooliks, helkurvest ja stopp-mªrk. Eriti uhked on lapsed 

selle ¿le, kui ta saab oma papptaldrikust meisterdada endale meelepªrase autorooli. 

https://drive.google.com/drive/folders/1FkM83ndhlOwQMoLo8Ev7MddJyDHG-sU- 

Mªng on vªga loominguline, mist»ttu on seda v»imalik vastavalt lapse eale muuta 

¿hest mªngureeglist mitme mªngureeglini. 

Mªngu rollid: 

https://www.youtube.com/watch?v=PpUUbr2m-RY
https://www.youtube.com/watch?v=PpUUbr2m-RY
https://www.youtube.com/watch?v=PpUUbr2m-RY
https://drive.google.com/drive/folders/1FkM83ndhlOwQMoLo8Ev7MddJyDHG-sU-
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¶ ìpetaja - valgusfoor (siidirªtikud), 

¶ Lapsed - autod (papptaldrikud autorooliks). 

¶ V»ib lisada ka politseiniku- ¿ks lastest (seljas helkurvest, stopp-mªrk), kes on 

korravalvur. 

Mªngureeglid: 

¶ Jªlgi »petajat ja kuula muusikat ning laulus»nu 

¶ Liikumine toimub ¿hesuunaliselt ¿mber koonuste 

¶ Tuleb kinni pidada valgusfoori vªrvidest ja vªrvidele vastavast liikumisest 

¶ Iga mªngu alguses lepitakse lastega kokku ka liikumisviis. Tavapªrane viis on 

kollane - k»nni, roheline - jookse, kuid v»ib kasutada erinevaid liikumisviise ja 

olla erinev loom v»i putukas, kes autoroolis on. 

Mªngu kªik: 

¶ ìpetaja tªhistab kahe koonusega autotee, mille ¿mber lapsed liiguvad 

¶ ìpetaja paneb valmis muusika ja v»tab kªtte siidirªtikud 

¶ Lapsed saavad kªtte mªnguroolid (papptaldrikud, mis on eelnevalt laste poolt 

tuunitud) 

¶ Lapsed otsivad saalis endale sobiva garaaģi ehk peatuspaiga 

¶ Tªhistatakse politsei parkla ala, kuhu reegleid rikkunud lapsed viiakse puhkama 

¶ ñAutode tehniline kontrollò:  »petaja  k¿sib lastel erinevaid k¿simusi:  

ñNii, lapsed kontrollime ¿le, kas auto on ikka s»idukorrasò 

Kontrolli ¿le, kas sul on tººkorras suve/talverehvid (jalad) - lapsed vastavad: ñJaaò 

Kontrolli ¿le, kas sul k¿tet on paagis? 

Milline auto sa tªna oled? - lapsed saavad ºelda, kas nad on ralliautod, politseiautod 

jne 

Kontrolli ¿le, kas mootor tººtab? - Lapsed teevad mootori hªªlt 

Kontrolli ¿le, kas turvavºº on ka peal? - Lapsed imiteerivad turvavºº peale panemist 

Kas te teate, mida valgusfooris tªhendab punane vªrv, kollane ja roheline vªrv? 

Kuidas oled tªna viisakas autojuht liikluses? 

¶ Siin v»ib l»putul hulgal vaja m»elda erinevaid tegevusi, mida lapsed kontrollida 

v»iks 

¶ L»puks ¿tleb »petaja: ñVªga hea, autod on tººkorras. V»ime minna liiklusesse!ò 

¶ ìpetaja paneb Valgusfoori muusika mªngima 
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¶ ìpetaja lehvitab kollast siidirªtikud, lapsed tulevad garaaģidest vªlja ja 

hakkavad k»ndima tªhistatud s»iduteel. 

¶ Edasine mªngu kªik vastavalt muusikal seatud s»nadele ja »petaja nªitab 

lastele vastavat vªrvi siidirªtikud, mis muusikas ºeldakse. Mªngu saab lisada 

ka politseiniku, kes jªlgib mªngu ja reeglite rikkujaid parklasse puhkama viib ja 

otsustab, millal tagasi mªngu saab.  

¶ Enne muusika l»ppemist lehvitab »petaja sinist siidirªtikut, mis on lastele 

mªrguandeks, et autod s»idavad garaaģi tagasi. 

¶ Mªngu l»ppedes saab lastelt k¿sida, mida nad mªngu ajal mªrkasid: 

Kas k»ik liiklesid eeskujulikult ja pidasid kinni ausa mªngu reeglitest? 
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T¦RI LASTEAED LOKUTA MAJA (J RVAMAA) 

ìpetaja Pille 

LASTE VANUS: 4-5 aastased 

TEEMA: AUTOMAKETTIDE MEISTERDAMINE JA NENDEGA IIKLEMINE 

 

 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Lapsed meisterdasid »petajate abiga pappkastidest s»idukeid ning seejªrel said 

saalis s»itu harjutada.  
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VIIRATSI LASTEAED R¦BLIK (VILJANDIMAA) 

Kairi Peters 

LASTE VANUS: 6-7 aastased 

TEEMA: Rattaspordi ja - ohutuse teemakuu  

   

TEGEVUSE KIRJELDUS: 

Eesmªrk: Koolieelik: 

¶ teab jalgratta liiklemisel ohutust; 

¶ jªlgib jalgrattaga s»ites ohutusn»udeid (kiiver, n»uetele vastav ratas); 

¶ teab eakohaseid liiklusreegleid; 

¶ on tutvunud jalgrattaspordiga. 

Lasteaia lapsed on kaasatud rattas»idu harjutustesse. 

Kokkuv»te: Kuu aja jooksul said meie koolieelikud hulgaliselt teadmisi ja kogemusi nii 

rattas»idu ohutusest kui ka rattaspordist. Toimusid p»nevad koolitused, selleks 

kaasasime mitmeid koostººpartnereid: 

¶ Liiklusohutus ĂTurvaliselt rattaga liiklusesñ koos Transpordiameti esindajaga 

¶ Ratta hooldus ja varustuse kontroll VeloMoto rattamehaaniku juhendamisel 

¶ Maastikuratta algkoolitus Viljandi rattaklubi treeneri eestvedamisel koos klubi 

noorsportlastega 

¶ Trikiratta tººtuba Viiratsi t»uksiplatsil treeneri juhendamisel. 

Saime teada, kus tohib koolieelik liigelda 
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ìppisime, miks kiiver on tªhtis ja kuidas seda »igesti 

kanda ning millised helkurid, tuled, jm lisad peavad rattal 

k¿ljes olema. 

Kontrollisime, kas ratas on paraja suurusega ja 

tehniliselt korras ning saime teada, kuidas »igesti 

rattalukku kasutada; 

 

 

 

VINNI LASTEAED TìRUKE (L  NE-VIRUMAA) 
Kadi M»ek 

LASTE VANUS: 6-7 aastased 

TEEMA: Uue liikluskeskkonna loomine lªbi vabamªngu 

   

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Lapsed said olemasoleva autoparkla asemele luua  ise uue keskkonna. Vahenditeks: 

papptorud, papp, klotsid jm.  
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VOKA LASTEAED NAKSITRALLID (IDA-VIRUMAA) 

Silva Eskel  

LASTE VANUS: 6-7 aastased 

TEEMA: LIIKLUSBINGO 

 

TEGEVUSE KIRJELDUS:  

Kuna paljude koolieelikute elur¿tm muutub koolitee alustamisega tªielikult, siis antud 

tegevuse p»hieesmªrgiks oli laps viia reaalsesse liikluskeskkonda, et seal 

teadlikult ja ohutult tutvustada v»i meelde tuletada ohutut kªitumist tªnaval. 

¦htlasi oli "Liiklusbingo" l»petuseks nªdalaid kestnud liiklusteemalistele tegevustele. 

Praktilise ja suunatud tegevuse lªbi kogeb laps rohkem ja jªtab paremini meelde, 

samuti saab ta suhtlemisjulgust, et oma teadmiseid ka eakaaslastele edasi anda. 

  


